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Eu sunt cel ce sunt, Adamus din Domeniul Suveran. 
Bine aţi venit la adunarea noastră, dragi Shaumbra şi nu- 
mi cer scuze pentru schimbarea programului. (Adamus a 
prezentat mesajul său înainte de segmentul obişnuit 
introductiv, realizat de Geoff şi Linda) Cred că v-am spus la 
ultima întâlnire să vă „aşteptaţi la neaşteptat”. (râsete) 
Mulţumesc! (ia eşarfa cuiva) 

Aşteptaţi schimbarea şi surpriză. De fapt, astăzi 
există un motiv real. Se petrec atât de multe în lume, dacă 
n-aţi observat cumva. Chiar dacă nu citiţi ziarele, chiar 
dacă nu vă ţineţi la curent cu ştirile, ar trebui ca în mod 
absolut să simţiţi asta. Tensiune, presiune, rezistenta, 
drama - oh, iar asta este chiar viaţa voastră. (râsete) 
Restul lumii trece prin schimbări extreme. Şi fiindcă veni 
vorba despre asta, am o întâlnire urgentă, aşa că am dorit 
să convoc adunarea mai devreme, ca să pot participa la 
ambele. În funcţie de cum decurg lucrurile, veţi citi despre 
asta în ziare sau veţi auzi la ştiri, dacă faceţi acest lucru 
sau veţi auzi despre asta mai târziu. Am o întâlnire foarte 
presantă... (el respira profund) Au loc mari schimbări. 

Aşadar, am convocat această adunare puţin mai 
devreme. Oh, diapozitivele pot aştepta. Vrea cineva să le 
vadă, cu adevărat? (câteva răspunsuri în audienţă) 

LINDA: Da! 

ADĂMUŞ: Da, în mod absolut. (râsete) 

LINDA: Da. 

ADĂMUŞ: Referitor la asta, oh, lumea se schimbă 
foarte rapid şi acesta este un lucru bun. Voi aţi cerut-o de 
foarte multă vreme. Aţi avut vieţi în care aţi spus, „Aleg 
schimbarea”. Aţi avut vieţi în care aţi lucrat la facilitatea 
schimbării în lume, care se petrece acum. (intră cineva în 
sală) N-ai primit mesajul, Ursule Zâmbitor? Emailul - acel 
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email celest - „Noi începem astăzi mai devreme?” 
Grăbeşte-te. Mergi la toaletă. Reveno aici. (râsete) Au loc 
două dinamici foarte intense. Drăguţi pantofi. (adresându- 
se unui membru din audienţă) Drăguţi pantofi. Dacă şi 
Cauldre ar învăţa să se îmbrace altfel, decât un cowboy 
austriac. (hohote de râs) 

Grupurile şi Dinamicile de pe Pământ 

Aşadar, două schimbări majore au loc în lume, în 
prezent, care afectează totul, cu adevărat. Prima, există un 
grup de oameni, care s-au adunat împreună în guverne, în 
afaceri, în poziţii de influenţa şi de putere, care cred că 
oamenii nu pot să aibă grijă de ei, că marea majoritate nu 
pot fi responsabili faţă de propriile gânduri, acţiuni sau 
fapte. Ei cred că oamenii au nevoie de un fel de îndrumare 
din partea guvernelor, a bisericilor, din alte părţi. Aceştia 
nu cred că oamenii sunt prin natura lor inteligenţi, buni şi 
onorabili. Cred că omenirea, oh, încă se afla în propria 
perioada de întuneric. Cred că oamenii lăsaţi pe cont 
propriu vor distruge acest Pământ prin război, poluare, 
corupţie. 

Shaumbra, faceţi voi parte din acel grup? (audiența 
răspunde la unison, „Nu”. Nu, nu, nu. De fapt va fi o 
experienţă interesantă în următorii câţiva ani, deoarece 
acest grup care crede - ei cred sincer - că oamenii nu pot 
să-şi asume responsabilitatea faţă de ei înşişi. Ei cred că 
nu li se poate da putere, bani, posibilitatea de a alege sau 
orice altceva asemănător. Există acest grup care crede că 
oamenilor trebuie să li se spună ce să facă. 

Ei fac asta sub stindardul lui Dumnezeu, al ţării, al 
familiei, dar în esenţă, aceştia nu cred, Diane, că tu eşti 
Dumnezeu, de asemenea. Ei cred că fără legi, reguli şi 
reglementări vă veţi distruge. Aşadar, ei cred că vă fac o 
favoare, vedeţi. 

Există un alt grup de oameni pe Pământ căruia nu îi 
pasă de nimic. (cineva râde cu voce tare) Mulţumesc. Te 
voi privi când voi avea nevoie de râsete. (râsete) Este un 
grup de oameni ca şi voi, care ştie, care crede cu adevărat 
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că oamenii sunt, prin natura lor, buni. Încă lucrează cu 
problemele şi cu karma, încă sunt atraşi sau sunt 
dependenţi de dramă, dar dacă li se acordă posibilitatea 
alegerii pure, adevărate, liberului arbitru în vieţile lor, se 
vor înalţa deasupra evenimentelor. Oh, poate vor trece prin 
ceva haos. Poate vor trece prin unele crize pentru a ajunge 
acolo, însă în ultimă instanţă, vor lua decizia cea mai bună 
pentru ei şi în cele din urmă, orice este bine pentru voi, 
este bine şi pentru lume. 

Aşadar, are loc această dinamică. Există oameni 
foarte pasionaţi, în special pasionaţi, când ajung la ideea 
că oamenii încă trebuie să fie controlaţi, gândind că 
oamenii vor distruge mediul, economia, totul din jurul lor. 
Ei se lupta din greu, se luptă foarte tare să controleze - să 
vă controleze vieţile - dar fac asta, aşa cred ei, vrând 
binele. 

Puteţi observa asta în dinamica, o puteţi vedea în 
politică şi în special, în religie. Religia de astăzi - sincer, 
crede religia actuală ca voi sunteţi Dumnezeu, de 
asemenea? Crede că puteţi administra această imensă 
cantitate de energie care vine aici, că puteţi administra 
posibilitatea de a face alegeri în viaţa voastră, de a vă 
administra pe voi? Iar noi ştim, Kerri, că tu poţi. Ştim că tu 
poti. 

Să respirăm profund cu asta. 

Aceasta reprezintă una dintre forţele ce opun 
rezistenţă... Mulţumesc. (returnează eşarfa) Da. Am 
infuzat-o cu energia şi iubirea mea. Da. 

Aşadar, altă dinamica - foarte, foarte similară, în 
acelaşi timp - o altă dinamica este datorată unui grup de 
oameni de pe Pământ care nu vor schimbarea. Dacă vor 
ceva este să revină la căile vechi şi voi ştiţi că nu se poate. 
Pauză în timp ce îşi ia ceva de băut şi face o grimasă de 
dezgust) 

LINDA: Ce vrei? Ce ţi-ar plăcea? 

ADĂMUŞ: Am crezut că era cafea. Dar, ei nu vor 
schimbarea. Se tem de schimbare. Cred că ar putea să 
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deţină ceva rău, ceva necunoscut. Schimbarea nu este 
sfântă. Aşa că, ei se agaţa de lucruri, ca să rămână la fel 
sau să se întoarcă la ceea ce ei numesc „vremurile mai 
simple”. Acelea nu au fost mai simple. Doar amintiţi-vă 
unele dintre vieţile voastre trecute, cât de lipsite de 
simplitate au fost, cât de inconştiente au fost acele vieţi. 

Aşa că, ei vor să se întoarcă. Vor să se întoarcă 
undeva, cu 1400 sau 2000 de ani în urmă. Să se întoarcă la 
zilele bune de altă dată! (râsete) Da, înapoi în deşert. 
Aşadar, fac orice este posibil, la nivel de conştiinţă de 
masă, ca să se opună schimbării. 

Există alţii care ştiu că schimbările sunt inevitabile. 
Acestea vor avea loc, într-un fel sau altul. Există unii care 
înţeleg ce minunat este să ai parte de schimbări. 

Te superi dacă apăs unele butoane? (inspectează 
echipamentul electronic din spatele sălii) Uau! Atât de 
uimitor! 

Aşadar, acestea sunt dinamicile pe care le simţiţi în 
jur, în viaţa voastră. Voi simţiţi conştiinţa de masă - o parte 
în ea - care nu crede că puteţi fi responsabili, o parte din 
ea nu vrea schimbarea, iar asta determina, oh, conflicte 
energetice uimitoare - conflicte asupra cărora vom lucra 
mai târziu. Poate, doar poate, veţi dori să vă alăturaţi mie, 
în lucrarea noastră de mai târziu. V-ar plăcea să faceţi 
asta? (audiența răspunde „Da”) 

LINDA: Spune-mi mai multe, mai întâi. (hohote de 
râs) 

ADĂMUŞ: Îţi spun că este o energie foarte incitanta, 
de vârf, multă dramă, multă pasiune, multă dualitate, toate 
amestecate la un loc, alături de ceva intrigă şi câteva 
conspirații. 

LINDA: Voi aştepta raportul tău. (hohote de râs) 

ADĂMUŞ: Nu este necesar să vă luaţi corpul fizic 
acolo. De asta vă temeţi foarte mult - că ceva va face să 
sufere corpul vostru fizic. Nu vă faceţi griji în legătură cu 
conştiinţa voastră. Ştiţi că este foarte flexibilă şi 
însufleţită. Să nu vă faceţi griji că mergeţi acolo în spirit, 
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că rămâneţi şi observați ce se întâmplă. Voi nu v-aţi teme 
de loc, dacă v-aş spune haideţi să intrăm în acest conflict - 
acesta va avea loc mai târziu astăzi, poate mâine - să 
mergem acolo cu spiritul vostru, cu conştiinţa voastră, să 
nu luăm corpul, deşi uneori este distractiv. Să nu încercaţi 
să forţaţi finalul situaţiei, deşi poate implica - respiraţi 
profund - vieţi umane şi proprietăţi. Să mergem acolo şi 
doar să aducem noi potenţiale, potenţiale care nu sunt 
percepute acum, de părţile implicate. Vedeţi, asta este 
ceea ce face un lucrător al schimbării... ce face adevăratul 
spirit. 

Ştiţi, este ceva ce Spiritul - măreţul, eternal unu - 
Spiritul nu poate face, aşa cum puteţi voi, credeţi sau nu. 
Spiritul este acolo mereu, dar spre deosebire de voi, 
Spiritul nu se poate duce acolo să aducă potenţiale. Este 
adevărat că cineva care se afla în formă umană, care este 
conştient şi înţelege cum să-şi extindă energiile, este cel 
care are cel mai înalt nivel al conştiinţei pentru a aduce 
noile potenţiale, chiar mai mult decât fiinţele angelice. 
Fiinţele angelice sunt cam eterice. Ele nu sunt solide. Însă, 
un om care îşi expansionează energia intro situaţie ca 
aceasta, poate aduce mai multe potenţiale, decât oricine 
altcineva. Aşa că, să facem asta după ce revedeţi 
diapozitivele voastre, la sfârşitul adunării. 

Oh, apropo, regret că aţi pierdut convocarea pentru a 
începe mai devreme. Nu tu, Larry. (vorbeşte cu Larry 
cameramanul). Cei de pe... să trecem dincolo (la 
următoarea cameră) Regret că aţi ratat convocarea. Am 
început devreme astăzi. Dacă sunteţi supăraţi că aţi 
pierdut expunerea diapozitivelor, le vom prezenta după. 
Dar acum, vă ofer un mesaj. Vă mulţumesc. 

Aşadar, să mergem acolo, mai târziu. Acum, vă va 
afecta sau mai bine zis, cum vă va afecta, când veţi merge 
acolo? Ei bine, probabil că veţi simţi tensiunea. Poate veţi 
simţi imense energii gata să se ciocnească. Nu vă va răni 
corpul său nu va trebui să-l rănească. Poate veţi percepe 
puţină anxietate, dar, voi o aveaţi înainte de a merge acolo. 
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(râsete) Un alt pantof este gata să cadă, şi v-aţi întrebat pe 
durata ultimelor zile, „Ce se va întâmpla?” Vom vorbi 
despre asta într-un minut. 

Aşadar, dragi Shaumbra, să mergem împreună, mai 
târziu, într-o călătorie. 

Ce alegeţi? 

Următorul subiect. Ultima lună am vorbit despre 
marile întrebări cărora le-aţi făcut faţă înaintea întâlnirii 
noastre - întrebările importante reprezentau marile dileme 
prin care treceaţi - „Vreau să rămân pe această planetă?” 
Desigur, nu vreţi o moarte fizică dureroasă, dar dacă doar 
aţi pocni din degete şi hop! aţi fi de cealaltă parte, aţi face- 
o? Fără dureri. Fără bucăţi lăsate în urmă. Dacă doar aţi 
trece de cealaltă parte, în acest fel. Aţi face-o? (unii din 
audiența spun „Nu”) 

Voi spuneţi nu, dar aproape două treimi din 
Shaumbra, în ce priveşte tema - tema pentru acasă - să fie 
în prezenţa acestei întrebări în săptămânile care au urmat 
întâlnirii noastre, două treimi încă nu ştiu ce vor, încă 
temporizează sau amâna, încă trec prin dezagreabilul 
scenariu mental, în care spun „Voi scrie pe o coloană de ce 
aş rămâne, iar pe alta de ce aş pleca”. Ceea ce se petrece, 
cu adevărat. este că energia lor devine foarte strânsă, 
blocată. Iar când le reamintesc, aşa cum am făcut, că este 
timpul să ia o decizie, ei se folosesc de toate scuzele. Toate 
scuzele. Încă îşi creează unele drame în viaţă, care n-ar 
trebui să mai fie acolo, doar ca să evite să răspundă la 
întrebare. Ei se afla în zona de mijloc. Nici măcar nu e 
zona nimicului, deoarece puteţi alege nimicul. Dar, ei doar 
au ales golul. Ei doar aleg... nu este nici măcar nimic. Ei 
aleg doar, ei bine, frustrarea, de fapt. 

Cealaltă parte a întrebării, care a fost pusă la ultima 
noastră întâlnire, a fost, în caz că veţi rămâne, ce vreţi să 
faceţi? Ce vreţi să faceţi? Ei bine, aceasta este o întrebare 
frustrantă, dificilă. „Nu ştiu. Ce vrea Spiritul să fac?” Staţi 
şi vă gândiţi ce vreţi să faceţi. Asta este ce vrea Spiritul? 

Unii dintre voi aţi devenit mentali în legătură cu 
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întrebarea. Aţi început să vă întoarceţi la experienţele 
anterioare - la ce-aţi simţit, care au fost bune şi care nu. 
Capcană legată de această întrebare, la că a fost aproape 
imposibil să răspundeţi, deoarece ceea ce este disponibil 
pentru voi acum, în câmpul vostru de potenţiale, nu este 
ceva care poate fi înţeles de către minte. Dar, voi simtiti. 
Aţi simţit „Există ceva de făcut pentru mine. Există ceva ce 
nu trebuie să fac pentru omenire, ceva ce să fac doar 
pentru mine. Nici măcar nu trebuie să fac pentru aspectele 
mele. Pot să fac asta doar pentru mine”. Aţi simţit asta, dar 
când aţi încercat să rostiţi, să puneţi în cuvinte, v-a scăpat, 
a dispărut. Acest lucru este foarte, foarte natural. 

Mergeţi alături de simţire. Nu trebuie să definiţi. Nu 
este necesar să notaţi pe o bucată de hârtie ce vreţi să 
faceţi, cu exactitate. Intraţi în simţire. Ceva ce vă 
împlineşte, ceva care este distractiv, ceva care vă 
eliberează - poate că asta este ceea ce vreţi să faceţi. Nu 
am întrebat ce serviciu vreţi voi. Poate nu vreţi un serviciu. 
Ştiţi, puteţi supravieţui fără serviciu, întrebaţi-l pe On - pe 
Norma şi pe Garret. Întrebaţi-i pe mulţi alţii, care nu se 
afla în lumea veche, nu se afla într-un serviciu din lumea 
veche. Puteţi supravieţui în afara acestora. În mod absolut. 
Iată ce numim noi o fiinţă suverană. 

LINDA: Dar, unii oameni cred că asta înseamnă să nu 
facă nimic. 

ADĂMUŞ: Dacă alegeţi să nu faceţi nimic, este 
grozav. Dacă încetaţi să deveniți mentali, în legătură cu 
ceea ce vreţi să faceţi şi pătrundeţi în simţire, imediat veţi 
realiza că Spiritului îi place să se expansioneze. Spiritului 
vostru îi place să interacţioneze. Spiritul aflat în stare 
neutră, în starea de amorţire, intra în probleme. Spiritul 
vrea să se expansioneze şi să se exprime. Voi nota asta. 
Poate că aţi mai auzit asta înainte, apoi aţi ales să o uitaţi. 
Întotdeauna, întotdeauna Spiritul vrea să se expansioneze. 

Aţi văzut reprezentarea. Spiritul nu se poate întoarce 
şi nici nu vrea. Spiritul nu vrea că doar să nu facă nimic, 
deoarece la nivel de esenţă a spiritului, a voastră, există 
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această bucurie absolută a vieţii, absolută bucurie a 
expansiunii pentru descoperire, „Ce urmează? Ce pot 
crea?” Spiritului nu-i place să se blocheze. Chiar şi atunci 
când încercaţi să nu faceţi nimic şi doar staţi acolo în 
fotoliul vostru La-Z-Boy (numele dat unui fotoliu de 
relaxare şi ulterior, unei fabrici de mobilier) de acasă - 
care este acea piesă de mobilier urâtă din livingul 
american - aproape că nu puteţi. Vă veţi înnebuni. Veţi 
devii instabili mental şi apoi veţi intra în multe analize şi în 
multă procesare mentală, veţi avea o cădere nervoasă, dar 
cel puţin veţi face ceva! (râsete) Eu nu spun că... ei bine, 
doar cu puţin umor, dar desigur asta este ceva. Este 
experienţa de a vă înnebuni, în mod absolut. 

Spiritul vrea şi să se exprime. Când vă treziţi 
dimineaţa şi totul pare atât de perfect, încât nu trebuie să 
vă faceţi griji în privinţa lumii, afară este o zi minunată, 
restul familiei a plecat la treburile zilnice, aveţi casa liberă 
şi simțind acel sentiment copleşitor de bucurie, ce vreţi să 
faceţi? Cântaţi, vă plimbaţi sau respiraţi, deoarece vreţi să 
vă exprimaţi. Aşa că, dragii mei, ar fi foarte dificil - ei, 
puteţi încerca asta - ar fi foarte dificil să nu faceţi nimic. 
Când a fost ultima dată când n-aţi făcut nimic? 

LINDA: Cu două secunde în urmă. 

ADĂMUŞ: Ah, nu, nu. Nu, deoarece tu spui asta de 
aici, (arata capul ei) dar de aici din inimă, ştiu că mă 
iubeşti, în mod absolut. Aşa că, asta înseamnă ceva. 
(Hohote de râs) 

Aşadar, dragii mei prieteni, unde ne aflăm acum? Am 
pierdut firul. Prin urmare, vrea să experimenteze şi să se 
expansioneze. 

A Avea încredere în Voi 

Aşa că, multe lucruri se petrec acum. Aş dori să ne 
focalizăm astăzi pe ceva - foarte foarte important. Aţi 
putea spune că facem următorul pas. Asta vă va conduce 
diseară la experienţa noastră de grup, de mai târziu. 

Am să vă pun o întrebare şi o rog pe Linda din Eesa 
să alerge cu microfonul. 


LINDA: Este plăcerea mea. 

ADĂMUŞ: Eşti pregătită? 

LINDA: Da, domnule! 

ADĂMUŞ: Am să vă întreb pe voi, din grupul de aici, 
care este nivelul încrederii în voi înşivă, pe o scară de la 1 
la 10. Zece fiind nivelul cel mai mare - al încrederii 
absolute şi necondiționate; unu fiind ceva de genul: mai 
bine vă încuiaţi în cămară. Simţiţi. Respiraţi profund şi 
simtiti. Nu există răspunsuri greşite. Nu există nici 
răspunsuri bune. Voluntari, Linda! 

LINDA: Oh, voluntari. Aici, chiar aici. 

ADĂMUŞ: Voluntari. (râde) Nivelul încrederii în voi. 

GAIL: Ar trebui să stau în picioare? 

LINDA: Fă ce alegi tu. 

ADĂMUŞ: Continuă. 

GAIL: Voi sta în picioare. Ştiam că ai să mă iei pe 
mine. Depinde de locul în care mă aflu, în ce secţiune... 

ADĂMUŞ: Ah, respira profund. 

GAIL: Respiraţi toţi cu mine, vă rog. 

ADĂMUŞ: Da. Nivelul încrederii în tine. 

GAIL: În această lună a fost cam unu şi jumătate. 

ADĂMUŞ: Unu şi jumătate. Bine. Îţi mulţumesc 
pentru sinceritate. 

GAIL: Da. 

ADĂMUŞ: Da şi, cât este acum? 

GAIL: În prezent este opt, nouă. 

ADĂMUŞ: Asta-i bine. Bine. Media ar fi de 2.2. 
(râsete) 

GAIL: Da, ceva de genul ăsta. N 

ADĂMUŞ: Da. Da şi este bine să recunoşti asta. Îţi 
mulţumesc pentru sinceritate. Vom schimba asta, astăzi. 
Tu vei schimba asta. 

Următorul. Nivelul încrederii în voi, în prezent. 

MICHELLE: Cinci. 

ADĂMUŞ: Dacă ai vrea să te ridici în picioare. Da? 

MICHELLE: Cinci. 

ADĂMUŞ: Cinci. Un cinci. Dacă pot să fiu mai direct 
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cu tine. 

MICHELLE: Desigur. 

ADĂMUŞ: Desigur. Oh, aud cum spui „Oh-h-h!” 
(râsete) 

MICHELLE: Desigur. 

ADĂMUŞ: Oh-h, desigur! În ce privinţă nu ai 
încredere în tine? apoi îţi voi răspunde eu. 

MICHELLE: Când simt că am încredere în mine, simt 
că aceasta nu este în totalitate prezenta. 

ADĂMUŞ: Da. În ce nu ai încredere în tine? 

MICHELLE: Că fac întotdeauna lucrurile bine. 

ADĂMUŞ: Bine. Aşadar, dacă aş putea. 

MICHELLE: Da. 

ADĂMUŞ: A face alegeri proaste; încrederea în 
corpul tău - probleme, probleme, probleme şi încredere în 
credinţele tale - probleme, probleme, probleme. Poate că 
le aveţi şi ceilalţi. Îţi mulţumesc. Există o frică absolută, 
când ajungeţi în acest punct al evoluţiei, de a face alegeri 
greşite. Doamne, câte vieţi - o mie, 1400, 1800? Nu vreţi 
să faceţi marea greşeală acum, făcând o alegere proastă! 
(râsete) Că asta să vă trimită înapoi la prima viaţă, să vă 
trimta înapoi în Lemuria sau dacă sunteţi norocoşi, în 
Atlantis. Aşadar, nu vreţi să faceţi alegeri greşite. 

(ia în mâna cursul pentru studiu individual „A Trăi 
Interdimensional”) Ah, un program excelent pentru cei 
care sunt interesaţi în expansiunea multidimensională. 
Mulţumesc. Eu l-am realizat. (râsete) 

A avea încredere în corpul vostru. Aţi avut vieţi - 
fiecare dintre voi - de conflicte cu corpul. Corpul este cel 
ce va ţine aici. De aceea v-aţi înfuriat pe el. A fost nostim! 
(râsete) 

Într-un fel, voi preluaţi resentimentele voastre faţă 
de toate problemele vieţii de pe Pământ în corpul vostru. 
Dacă nu era afurisitul ăsta de corp al vostru, nu aveaţi de 
ce să vă mai faceţi griji. Vom face o călătorie mai târziu, 
astăzi, iar unii dintre voi simţiţi puţină frică - „Ce se va 
întâmpla?” Ei bine, când am spus că nu trebuie să vă faceţi 
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griji, nu să i va întâmpla nimic corpului vostru, atunci voi 
spuneţi, „Okay, atunci pot să fac orice”. Aşadar, problema 
corpului. Problema credințelor. 

Fiecare dintre cei de aici şi cei care au venit târziu la 
transmisia noastră, (el vorbeşte în faţa camerei de filmat) 
Eu sunt Adamus. Aţi venit târziu. (unii râd) Nu este 
Geoffrey, nu. El nu ar arăta niciodată atât de bine. (râsete 
în timp ce pozează) Mulţumesc. 

Aşadar, încrederea în credinţele voastre. Aţi fost 
implicaţi, Dumnezeu ştie, în câte tipuri de organizaţii 
religioase, spirituale. Aţi fost excesiv de indulgenţi cu 
credinţele. Cu credinţele. Credinţele sunt distractive. Ele 
conţin multă distracţie, aşa cum a juca roluri este 
distractiv, dacă înţelegeţi că asta este ceea ce faceţi. Dar, 
dacă uitaţi că jucaţi un rol şi vă luaţi în serios, credeţi că 
este real, atunci nu mai este distractiv, de loc. Dacă vă 
luaţi credinţele în serios, vă vor răni. Vă veţi bloca şi 
cumva vă trebuie să ieşiţi din acele credinţe. 

Credinţele nu sunt lucruri rele. Vreau să clarific asta. 
Nu este nimic în neregulă cu ele, cât timp înţelegeţi că voi 
le-aţi creat şi că le puteţi decrea oricând; cât timp 
înţelegeţi că v-au servit un scop temporar, însă nu vă 
blocaţi în ele. Câţi dintre voi - nu trebuie să răspundeţi cu 
voce tare - dar câţi dintre voi aţi crezut în iad, timp de 
multe vieţi? Nu aţi avut, ceea ce aş numi o experienţă 
completă, în acele vieţi, deoarece fugeaţi de un sistem de 
credinţă - iadul. V-a speriat ca dracu’. (unii râd) 
Mulţumesc. 

Aşadar, următorul. Încrederea în voi pe o scară de la 
unu la zece, unde vă aflaţi acum? 

KAREN: Şapte sau opt, în ultimele câteva zile. 

ADĂMUŞ: Şapte sau opt. Dar în general? Să spunem 
în ultimii doi ani. 

KAREN: Oh, sus şi jos. Sus şi jos. 

ADĂMUŞ: Fă o medie. 

KAREN: Oh, poate patru sau cinci. 

ADĂMUŞ: Patru sau cinci. Okay. bine 


KAREN: Dar, uneori era sus, alteori era jos. 

ADĂMUŞ: Da. Care au fost problemele legate de 
încrederea în tine? 

KAREN: Când puteam să aud bine din interior, aveam 
încredere reală şi mergea în sus. 

ADĂMUŞ: Nu asta am întrebat. Care au fost - doar 
respiră pentru un moment - ce te-a făcut să ieşi din 
încrederea în tine? Este foarte evident. Ah, tu gândeşti 
acum, nu simţi. 

KAREN: Probabil raportarea la uman. 

ADĂMUŞ: Acum îţi voi da eu răspunsul corect. Că ai 
fi putut răni pe altcineva. Tu ai unul dintre cele mai 
plăcute şi minunate temperamente, dar tu îi răneşti pe unii 
oameni. Nu în mod intenţionat, nu vrei să faci asta 
neapărat, dar i-ai rănit pe alţii. Atunci ce faci? Ce faceţi 
oricare dintre voi care aţi rănit pe alţii - inclusiv ucigând, 
torturând, acest fel de lucruri - când răniţi cu adevărat pe 
cineva? (cineva spune, „Te simţi vinovat”) 

Vă simţiţi vinovaţi. Vă închideţi. Va interiorizaţi. Vă 
retrageţi şi spuneţi, „Niciodată nu voi...” Oh, nu urâţi voi 
cuvântul niciodată? „Niciodată nu voi mai fi în poziţia de a 
răni pe cineva”, deoarece aţi avut şi încă mai aveţi anumite 
puteri, aveţi talente magnifice care sunt neexprimate 
acum, deoarece le-aţi asociat cu rănirea celorlalţi. 

Şi nu vă învinovăţesc pentru că nu vreţi să-i răniţi pe 
alţii. Din punct de vedere teoretic - scuze Pete - din punct 
de vedere filosofic, nu-i puteţi răni pe ceilalţi. Pe calea 
Energiei Noi - scuză-mă Bonnie - pe cealaltă cale a 
Energiei Noi, chiar dacă aţi încerca să-i răniţi pe alţii, n-aţi 
putea. N-aţi putea. Chiar dacă aţi încercat - faceţi o 
alegere conştientă, ceea ce este neplăcut - nu puteţi răni 
pe altcineva, în prezent. Conştiinţa voastră, conexiunea 
voastră cu propriul spirit, nu va permite asta. Ştiind asta, 
ştiind că nu poţi răni pe altcineva, nu ţi-ar da înapoi mare 
parte din încredere? N-am putea să o ridicăm la şapte? 

KAREN: Sigur. Da. 

ADĂMUŞ: Absolut. Absolut. Ai foarte multe talente, 
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eu ştiu cine eşti. Am lucrat împreună. Ştiu ce poţi face ca 
lider, că persoană creativă. Dar tu te-ai retras. Nu poţi răni 
pe nimeni acum. Ştiu că asta îi poate provoca pe unii 
oameni - unii dintre cei care ascultă. „Ce vrei să spui prin 
faptul că nu pot? Pot ieşi pe uşa acum, pot să iau un cuţit 
şi să intru furios într-un mall”. Nu puteţi. Nu puteţi. Poate 
că alţii pot. Dar voi nu. Nu datorită sistemelor de credinţă, 
nu deoarece sunteţi foarte morali. Ci, deoarece acum aveţi 
o conştiinţă, care nu va permite asta. 

Următorul. Nivelul de încredere. Da, unde te afli 
acum? 

PAUL: Probabil la şapte, opt. 

ADĂMUŞ: Şapte, opt. Este destul de jos, comparativ 
cu unde ai putea fi. Ce te opreşte? 

PAUL: Urca şi coboară, în funcţie de cât de sigur 
sunt. 

ADĂMUŞ: Da. 

PAUL: Şi astfel, mă deschid să aud orice ajustare, 
orice alte informaţii, când nu sunt sigur. 

ADĂMUŞ: Dar, ce te împiedică să ai zece? Este foarte 
evident. Oricine ştie. 

PAUL: Microfonul. (hohote de râs şi câteva aplauze) 

ADĂMUŞ: Asta e bună. 

PAUL: Vreau o insignă Adamus. 

ADĂMUŞ: Vei primi. Vei primi. Oricine a avut 
microfonul până acum a primit o insignă. Dar să continuăm 
asta. Da. Da, complimentele mele. 

Aşadar, te afli între şapte şi opt. Ce se află între tine 
şi 10? Deoarece, toţi ar trebui să fie la 10, în mod absolut. 
Şi nu voi fi fericit, până nu veţi fi la 10. 

PAUL: Simt că n-am completat cunoaşterea în acest 
moment. 

ADĂMUŞ: Spune asta, din nou. Ridică-te. Ridică-te! 
Continuă. (râsete în timp ce Adamus se îndrepta spre Paul, 
care se dă înapoi, ferindu-se de el) Continuă. Nu te teme. 
Am spus că nu veţi răni pe nimeni. Nu aţi înfige cuțitul. Eu 
aş face-o! (Adamus îi trage o palmă, audienta respira din 
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greu şi râde) Dar, vreau să aud, din nou, ce ai spus. 
Continuă, Nu ai completat... 

PAUL: Cunoaşterea, conştientizarea în conştiinţa 
fizică. 

ADĂMUŞ: Acolo te îndrepţi. Poţi renunţa la microfon. 
lată ce te ţine să ajungi la zece - la nivelul 10 al încrederii 
în tine. Scuze pentru palma. Va trece! 

Vrei să ştii. Vrei să intelectualizezi aceste lucruri. 
Vrei să le descifrezi şi dacă nu poţi, dacă nu se pot procesa 
aici, dacă nu au niciun sens, dacă nu pot fi calculate, nu vei 
realiza asta. Asta este ceea ce te împiedica. Asta - oh, mă 
face să ajung la - acel salt în încredere ce trece dincolo de 
minte, ce pătrunde profund în inimă şi în simtire, „Nu are 
nicio valoare, nu trebuie să ştiu asta. Nu trebuie să 
procesez aici sus. Nu trebuie să devin mental. La naiba cu 
analiza, voi trăi asta!” lată ce te reţine de la 10. Orice 
altceva este bun. 

PAUL: Aşadar, a ieşi din minte? 

ADĂMUŞ: Uh!! (râsete) Vreau să spun, da! Da. Nu 
încerc să te fac să te simţi jenat, dar este vorba, în mod 
absolut, să ieşi din minte. Încetează să mai descifrezi. Ai 
făcut bine uneori, să laşi energia minţii să meargă. Ai o 
minte uimitoare, dar dacă ar fi ceva dincolo de minte? 
Dacă ar fi ceva... Aici am să mă adresez minţii tale. Minte, 
ce-ar fi dacă ar exista ceva chiar mai bun, mai inteligent, 
care nu necesită circuite chimice şi electrice să descifreze 
lucrurile? Dacă există ceva care este măreț şi deja există? 
Ce crezi tu despre asta? 

PAUL: Nu mi-am pus întrebarea asta, dar încă nu am 
conştientizat că am acces, încât să doresc să trec dincolo 
de opt. Uh-oh! 

LINDA: Să-i iau premiul? (râsete) 

ADĂMUŞ: Nu, nu, nu. Acest lucru este în regulă. 
(râsete) Dacă aş fi avut... dacă ar fi o piscină cu apă acum, 
aici şi dacă aş avea un corp de channeler puţin mai mare, 
dacă aş fi ales un channeler puţin mai mare, te-aş lua, te- 
aş împinge sub apă, te-aş băga cu capul sub apă şi te-aş 
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ţine acolo, până ai simţi că te îneci - sunt în stare de asta! 
- până când ţi-ai dori foarte tare o gură de aer, încât ai da 
orice pentru asta. Orice, orice. Apoi ţi-aş trage capul 
deasupra apei să revii la viaţă şi să-ţi spun, dacă vrei să ştii 
şi să fii tu însuţi la fel de mult, dacă vrei să treci dincolo de 
minte, la fel de mult, dacă ai avea aceeaşi dorinţă pentru 
asta, atunci ai ajunge acolo. Cu alte cuvinte, nu vrei asta 
suficient de mult. 

PAUL: Totuşi pot simţi asta. 

ADĂMUŞ: Ei!? Aşadar, bine, îţi mulţumesc. Bun 
dialog. Şi este chiar simplu. Este vorba doar de a face acel 
salt, că nu trebuie să... Permiteţi-mi să spun asta într-un 
mod diferit. Nimic din astea nu au sens şi nu vor avea 
niciodată. Niciodată nu vă veţi satisface intelectul uman. 
Niciodată nu vă veţi satisface mintea în ce priveşte ceea ce 
se petrece pe Pământ. Niciodată nu puteţi găsi sensul 
acestor lucruri. Aşa că, odată conştientizând asta, încetaţi 
să mai încercaţi. Opriţi-vă din a încerca. 

În adevăratul mod de a trăi - nu este necesar să 
găsiţi sens acestor lucruri. Totul se petrece în moment. Are 
loc în mod spontan. Vine din intuiţie. Vine din gnost. Iar 
mintea voastră - mintea ta, domnule - ţipă spunând, 
„Scoate-mă de aici. Îndepărtează povara de a trebui să fiu 
atât de deştepta, de a trebui să descifrez totul. Eliberează- 
mă de limitările mele, încât eu...” fiecare parte din mine, 
„să pot să mă expansionez şi să cresc, să mă pot provoca”. 
Dar, eşti atât de programat, de hipnotizat - toţi sunteţi - că 
trebuie să ajungeţi să descifraţi lucrurile. Nu trebuie, aşa 
că, eliberaţi acest lucru. Distraţi-vă! Bucuraţi-vă! 

PAUL: Mulţumesc. i 

ADĂMUŞ: Desigur. Absolut. Îţi voi da un extra- 
premiu Adamus. (Linda pufneşte în timp ce el scoate bani 
din buzunarul lui Cauldre; râsete în timp ce ea încearcă să- 
i ia banii) Nu atinge channelerul! Nu atinge... acesta este 
un joc. Îţi ofer posibilitatea de a alege între o bancnotă de 
un dolar şi una aproape nouă, de o sută de dolari, de-ale 
lui Cauldre. Pe care o alegi? (pauză în timp ce i le arată lui 
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Paul) Este atât de dificil?! (hohote de râs) 

LINDA: Da, deoarece el ştie că eu îl privesc! 

PAUL: Nu mă tem. Da. Pe cea cu Franklin. (bancnota 
de 100$) 

ADĂMUŞ: Îți aparține. Mulţumesc. (audiența 
aplaudă) Am să verific întotdeauna buzunarele lui Cauldre, 
înainte de a face o sesiune. Aşadar... Şi este un lucru bun. 
De fapt... de fapt, tu ai câştigat 100 de dolari, Cauldre o 
mie, iar eu oricum sunt bogat, în mod etern, aşa că nu am 
nevoie de asta. 

PAUL: Oricând vrei! (râsete) 

ADĂMUŞ: Absolut! Şi Shaumbra asta ar trebui... 

LINDA: Acum să-mi dai restul din buzunare! (râsete) 

ADĂMUŞ: Cauldre îşi face griji acum. Mai sunt doar 
doi dolari. Aşadar... apropo, Shaumbra, este doar o bucată 
de hârtie. El a primit o bucată de hârtie şi toţi sunt fericiţi. 
Este doar o bucată de hârtie. Dar, conţine multă energie în 
ea. 

Aş dori să treceţi dincolo de minte şi să transformați 
asta în ceva şi mai mare. Cum veţi face asta? Ţinând sută 
de dolari în faţa - ţinând-o aşa - şi privind-o fix, încercând 
să o transformați într-o bancnotă de o mie de dolari? Nu! 
Vei face - vom trece printr-un exerciţiu mai târziu, o vei 
folosi, te rog, pentru exerciţiul pe care îl vom face mai 
târziu - o pui în buzunar şi o eliberezi. Da, bine. Excelent. 
Bine. 

Încă vreo câţiva. Nivelul încrederii în voi. Ridică-te, 
te rog. Asta face să fie şi mai greu, nu-l aşa? 

APRIL: Da, aşa e. 

ADĂMUŞ: Oh! 

APRIL: Aş spune opt. 

ADĂMUŞ: Opt. Asta-i bine. Şi ce te reţine de la... 

APRIL: Bancnotă de 100 $! (hohote de râs)) 

ADĂMUŞ: Ştii unde este. Ce te împiedica? Te apropii 
destul de mult. Ce anume te reţine? 

APRIL: Cred că este frică de... frică de a nu ajunge 
acolo sau frică de a ajunge acolo. Sunt ambele. Ambele. 


ADĂMUŞ: Absolut. Absolut, iar acesta este un 
răspuns foarte înţelept şi dacă aş mai avea bani, aş... să 
văd dacă am ceva valoros... 

LINDA: Să nu te gândeşti la asta. (râsete) 

ADĂMUŞ: Dar, da, este o situaţie neplăcută, 
interesantă. Poţi lua loc. O situaţie neplăcută, interesantă. 
Este ca şi cum aţi fi mai aproape, aţi ajuns la opt sau poate 
la nivelul nouă şi spuneţi, „Ei bine, dacă voi conecta 
punctele? Dacă voi ajunge în punctul completării încrederii 
în mine? Ce se va întâmpla atunci? Aandrah? 

LINDA: Aşteaptă, aşteaptă să fug cu microfonul. 
Fugă, fugă, fugă. 

ADĂMUŞ: Ei ating acel punct al încrederii absolute şi 
de ce renunţă, atunci? 

AANDRAH: Frică, deoarece au fost atât de mult timp 
familiarizați. 

ADĂMUŞ: Familiaritatea. 

AANDRAH: Da. 

ADĂMUŞ: Şi odată cu asta, jocul. 

AANDRAH: Da. 

ADĂMUŞ: Jocul. Şi ce se întâmplă? O parte din voi 
spune, „Ei bine, dacă vechea cunoaştere nu mai există 
acolo, iar jocul dispare, nu voi mai avea nimic de făcut. 
Dar, veţi avea! 

AANDRAH: Da. 

ADĂMUŞ: Veţi avea. Este doar... este cumva 
asemănător stării de vis, un joc jucat cu sine. Aşadar, voi 
ajungeţi să completaţi încrederea, renunţaţi la joc. Iar o 
parte din voi spune, „Dar, dacă nu mai am jocuri la care să 
particip, de ce aş mai rămâne aici?” Există un joc nou şi nu 
aparţine dualității. Este vorba despre o nouă bucurie de a 
fi aici, pe Pământ, în corp fizic fără dureri, fără suferinţă, 
fără toate acele probleme. Aşadar, bine. 

Încă una. 

LINDA: Okay. Încă una 

ADĂMUŞ: Şi alege una potrivită. Nu face alegeri 
greşite. (râsete) 


LINDA: Ei, ţi-am luat bijuteriile, aşa că suntem cu 
toţii în siguranţă. 

ADĂMUŞ: Nu poţi face o alegere greşită. Aşadar, 
nivelul încrederii în sine? 

VULPIŢA: Dintr-un anumit motiv, s-a lovit de câteva 
niveluri. (râsete) Aş spune că s-a transformat în ceva între 
şapte şi opt. 

ADĂMUŞ: Şapte, opt. Şi ce există între? 

VULPIŢA: Oh, uitând că este o călătorie, uitând să 
mă distrez, să nu fiu prea serioasă şi gândind că, în special 
acum, cu aceste potenţiale noi care vin prin mine, să mă 
simt în siguranţă. 

ADĂMUŞ: Da. Pot să-ţi ofer răspunsul meu? 

VULPIŢA: Desigur. 

ADĂMUŞ: O.P Prescurtarea de la other people; în 
romană ceilalţi oameni) 

VULPIŢA: O.P 

ADĂMUŞ: O.P - ceilalţi oameni. Nu vechii oameni. 
Ceilalţi oameni. Vezi, ai făcut toate acestea pentru alţii. 
Asta este pasiunea ta. Este justificarea ta de a rămâne aici, 
om de bine. „Fac asta pentru alţii” sau alte variante, „Am 
copii. Am...” Aici este favorita mea. „Am părinţi care sunt 
bolnavi, aşa că nu-mi pot lua timp pentru mine, deoarece îi 
îngrijesc pe ei”. Makyo. Aşadar, ceilalţi oameni. Faci totul 
pentru oricine altcineva. Trebuie să fii aici pentru a 
îndruma aceşti oameni nefericiţi pe calea trezirii lor. 
Trebuie să fii aici pentru a avea grijă de copii tăi, deoarece 
fără tine, evident, se vor face bucăţi, deoarece, ei bine, 
poate nu sunt la fel de divini. Evident, trebuie să ai grijă de 
alţii. Aşadar, ceilalţi oameni. Bine. Îţi mulţumesc. 

LINDA: Ultima? 

ADĂMUŞ: Aceasta este alegerea ta. 

LINDA: Cred că ar fi plăcut să auzim de la tânăra 
MACKENZIE. 

ADĂMUŞ: Este alegerea ta. Dar, eu nu mai am 
remarci tăioase de făcut cuiva. Aşadar, continuă. 

MACKENZIE: Trebuie să mă ridic? 


LINDA: În momentul potrivit. 

ADĂMUŞ: Da, trebuie să te ridici. 

LINDA: Bine ai venit, Mackenzie. 

MACKENZIE: Mulţumesc. 

ADĂMUŞ: Pe o scară de la unu la 10. 

MACKENZIE: Cinstit, trebuie să pun această... 

ADĂMUŞ: Nu, vreau să mă minţi. (râsete) 

MACKENZIE: Bine, pot face şi asta. 

ADĂMUŞ: Nu, să revenim la onestitate. 

MACKENZIE: Această întrebare cumva îmi crează 
confuzie. 

ADĂMUŞ: Adevărat. 

MACKENZIE: Poţi spune că sunt la o sau la 10, 
deoarece eu sunt eu. 

ADĂMUŞ: Bine. 

MACKENZIE: lar dacă nu am încredere în mine, cum 
aş putea fi eu? 

ADĂMUŞ: Adevărat. 

MACKENZIE: Aşadar, în mintea mea încrederea este 
irelevanta, deoarece nu există altă cale de a fi tu. Fie eşti 
tu, fie încerci să nu fii. 

ADĂMUŞ: Da. Şi care este el, cu adevărat? 

MACKENZIE: Nimeni nu este. 

ADĂMUŞ: Cine ar fi standardul tău? 

MACKENZIE: Ummm, scuze. (se uită într-o parte) 

ADĂMUŞ: Nu caută în această sală. (râsete) 

MACKENZIE: Ştiu! Ştiu! Am văzut pe ecran, ea era 
acolo şi am observat-o acolo! 

ADĂMUŞ: Din punct de vedere filosofic sunt de 
acord. Practic, îmi este puţin greu. Ai dreptate, în mod 
absolut, dar, pe care îl recunoşti că este, cu adevărat, Eu... 
cine este exemplul Eu sunt sau adevăratul eu? 

MACKENZIE: Niciunul. 

ADĂMUŞ: Niciunul. 

MACKENZIE: Nu. Toţi urmează regulile. Ei încearcă 
şi reuşesc să se potrivească cu societatea. Majoritatea 
timpului ei încearcă şi se gândesc la ce vor alţi oameni... 
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cum le vor răspunde ceilalţi oameni. 

ADĂMUŞ: Da. 

MACKENZIE: ...şi ce ar trebui să facă pentru ei. lar 
în cele din urmă nimeni nu este sincer cu el însuşi, în mod 
pur, deoarece există altceva, ce se petrece. Aşa cum mi-a 
spus învăţătoarea mea, nu cu mult timp în urmă, cum a 
învăţat ea că generaţia noastră este copleşită de toate 
informaţiile care apar de peste tot, că este greu să fii un 
singur lucru, în mod pur. Aşa că... 

ADĂMUŞ: Adevărat. Bine. Îţi mulţumesc. Dar, 
permite-mi să te întreb, lăsând totul la o parte, cum te 
simţi acum pe o scară de la unu la 10? Ştiu că sunt 
superficial că te întreb asta, dar... 

LINDA: Are doar 13 ani şi este înconjurată de o 
mulţime de adulţi. 

ADĂMUŞ: Se descurcă uimitor de bine. 

MACKENZIE: 13?! Am 16! 

LINDA: Are 15 într-o mulţime de adulţi. 

MACKENZIE: Şase... Şaisprezece. 

ADĂMUŞ: Acum, unde se situează nivelul tău de 
încredere, după această nebunie? 

LINDA: Şaisprezece. 

ADĂMUŞ: Care este nivelul de încredere. 

MACKENZIE: Um, presupun că ai putea spune că 
sunt la nivelul 10, deoarece sunt eu şi este chiar cine sunt 
eu. 

ADĂMUŞ: Okay. Bine. 

MACKENZIE: Chiar şi cu celelalte probleme. 

ADĂMUŞ: Bine. Excelent. Îţi mulţumesc. 

LINDA: Îţi mulţumesc pentru că ai fost atât de 
curajoasă. 

ADĂMUŞ: Aşadar, dragi Shaumbra, am discutat 
despre asta noaptea trecută, la programul de radio. Am 
vorbit despre această chestiune a încrederii şi este foarte 
important să înţelegeţi unde vă aflaţi. Nu trebuie să-l 
asociaţi vreun număr, dar aveţi voi încredere implicită în 
voi înşivă? Aveţi încredere în corp? Aveţi încredere în 
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alegerile voastre? Aveţi încredere să trăiţi în lume, în 
prezent, care este plină cu mult haos? Aveţi încredere 
absolută să fiţi voi înşivă, abandonându-vă? Să staţi în faţa 
unui grup şi să cântaţi? Să faceţi ceva scandalos? Aveţi voi 
încredere că această parte a călătoriei voastre, în care vă 
aflaţi acum, numită trezirea, iluminarea voastră spirituală, 
este reală? Sau că reprezintă şi mai multe deşeuri? 

Aşa că, am adus asta la suprafaţă şi într-un fel vă 
forţez şi vă irit - unde vă aflaţi cu încrederea în voi înşivă - 
deoarece va fi greu să mergeţi înainte sau, să spunem, să 
vă expansionaţi mai mult, dacă nu înţelegeţi cel puţin, 
nivelul vostru de încredere. Nici măcar nu este vorba că 
trebuie să aveţi încredere 100%, însă este vorba să 
înţelegeţi de ce nu aveţi încredere în părţi din voi. 

Am discutat noaptea trecută despre... ei bine, să vă 

dau un exemplu. Să spunem că vă treziţi dimineaţa şi aveţi 
greață, vă simţiţi foarte rău, transpiraţi, vomaţi. Care este 
primul lucru pe care îl faceţi? Alergaţi la toaletă, sper. (unii 
râd) Apoi, „Ce am greşit? Ce am mâncat şi a fost rău? Clic, 
clic prin minte, evaluând orice lucru. Următorul, „Ce 
încearcă Spiritul să-mi spună?” Următorul. „Poate că 
trupul meu este mai puternic decât sufletul meu, deoarece 
iată-mă, mă simt rău”. 
_ Voi vă confruntaţi cu asta, eliberaţi mult la toaletă. 
Incă vă simţiţi îngrozitor şi decideţi să vă aşezaţi la 
computer şi să lucraţi. Telefonul sună iar voi tremuraţi, 
deoarece nu vă simţiţi bine şi când faceţi asta, loviți 
computerul, apoi iese fum şi se arde. „Oh, nu, aceasta va fi 
una din zilele acelea” vă spuneţi voi. „De ce este scăzută 
energia mea? Ce greşesc? De ce mi se întâmplă astea mie? 
Sunt atacat de fantome? De fiinţele extraterestre? Poate că 
există vreo energie demonică, ce pândeşte pe undeva prin 
casa mea. Ştiu că ar fi trebuit să chem pe cineva să facă 
feng shui, pentru a îndepărta energia demonică, dar acum 
ea preia conducerea”. 

Vă confruntaţi cu aceste lucruri. Aţi aprins focul. 
Realizaţi că nu mai aveţi computer. Aşa că decideţi să vă 
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urcați în maşină - iar voi ştiţi ce urmează să se întâmple 
apoi - să mergeţi la magazinul de computere. Când 
conduceţi pe stradă, gândindu-vă la ziua mizerabilă, 
intervine un accident de maşină. Nimeni nu este rănit, dar 
maşina voastră scoate fum - este ca şi computerul vostru, 
dar cu roţi. Este distrusă complet. Este distrusă complet şi 
vă spuneţi, „Ce greşesc? 

Acum având în vedere toate astea... oh, şi apropo, în 
timp ce stăteaţi şi aşteptaţi să vină poliţia, aţi realizat că 
nu aveţi permisul sau cartea maşinii. Le-aţi lăsat acasă şi 
vă scoateţi portofelul, vă uitaţi prin el, iar cineva care 
trece prin preajmă v-il fură şi fuge în josul străzii. 

Acum, „Ar fi trebuit să rămân în pat”. Nu. Răspuns 
greşit. Intrebarea - puteţi fi într-un astfel de loc al 
încrederii, din care să ştiţi că acestea sunt absolut 
perfecte? Şi de fapt, puteţi râde cu voce tare. „Ha, ha, ha! 
Ştiu că eu am creat aceste lucruri. Nu le-a creat 
Dumnezeu. Adamus, hmmm, nu, nu le-a creat el. (râsete) 
Nu le-au creat spiritele rele. Eu le-am creat”. Puteţi fi voi 
la acel nivel de încredere şi să spuneţi „Drace, este 
distractiv!” Sau cel puţin, „Ştiu că lucrurile vor evolua din 
acest punct înainte”. Aceasta este încrederea. Aceasta este 
încrederea. Aş putea intra în alte câteva scenarii, legate de 
poliţia care soseşte... oh, nu voi continua. Acum, aceasta 
este încrederea. 

Zilnic primim - noi, Consiliul Crimson - primim mii 
de plângeri de la Shaumbra din lumea întreagă. „De ce se 
întâmplă astea?” Ei bine, Răspunsul pe care v-il oferim 
este, din cauză că voi le-aţi creat. „De ce se întâmplă 
aceste lucruri în viaţa mea? Oh, poate să fie datorită nevoii 
de a urma un curs de cristale, că am nevoie, ştiţi voi, să iau 
vitamine şi...” Le obţineţi pe toate împachetate. 

Ce-ar fi dacă aţi avea un astfel de nivel al încrederii, 
încât să ştiţi implicit, că acestea reprezintă perfecțiunea? 
Ce-ar fi dacă toate aceste lucruri care s-au întâmplat 
astăzi... şi când chemaţi un taxi să vă ducă acasă, întâlniți 
pe cineva - poate că este şoferul de taxi, poate altcineva - 
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întâlniți pe cineva care vă va aduce unele daruri în viaţa 
voastră; poate bani, poate iubire, prietenie, învățături, 
orice. Poate că toate aceste lucruri care vi s-au întâmplat 
făceau parte din alcătuirea voastră şi din ceea ce numiţi 
voi sinele suflet, căruia... sinelui vostru suflet nu-i pasă de 
toate incidentele umane. Vrea să fie cu voi, deoarece voi l- 
aţi chemat. Când aţi făcut asta, acesta aduce o dinamică, 
ce nu mai poate fi oprită şi va avea loc. 

Şi, slavă domnului că există înţelepciune în sufletul 
vostru, care va... acum, sufletul vostru nu a creat aceste 
accidente, dar era o energie între voi şi divinitatea voastră, 
o energie care a fost plasată acolo, care a adus înapoi 
experienţe manifestate, pentru a face posibil totul şi veţi 
continua să aduceţi acele experienţe aici. Sufletului nu-i 
pasă dacă maşina voastră a fost lovită, deoarece există şi 
alte maşini. Nu-l pasă de computerul vostru, deoarece 
oricum era timpul să renunţaţi la acela. Era momentul vă 
luaţi unul nou, deoarece există lucruri pe care nu le 
făceaţi, pe care le puteţi face acum, cu noul computer. Nu-i 
pasă dacă v-aţi vărsat maţele dimineaţa, deoarece s-au 
eliberat nişte toxine din corpul vostru, care erau blocate 
acolo jos, de multă vreme. Nu-i pasă de nici unele dintre 
aceste lucruri, deoarece el - voi - aveţi o înţelegere şi o 
înţelepciune mai profundă. 

Acum, cine intervine pe cale? Aspectul umanoid. Acel 
aspect uman căruia nu-i place schimbarea, care nu vrea să 
mergea înainte. Aspectul uman care nu crede în propriul 
sine. Nu crede. El nu crede în sine, deoarece aspectul 
uman nu este real. Este prefabricat. Este un rol şi el nu 
crede în sine, deoarece ştie că este un rol, dar din 
nefericire, voi nu ştiţi că este un rol - încă. 

Toate aceste lucruri se întâmplă - vă rupeţi un picior, 
vă pierdeţi serviciul, orice. Ce-ar fi dacă aţi avea încredere 
absolută? Ce-ar fi să aveţi un zâmbet larg şi să spuneţi, 
„Propria mea îndrumare permite acestor lucruri să se 
întâmple, ca să scap de obstacol” sau orice ar fi, „să mişte 
lucrurile înainte, să continue să se expansioneze”. 


Întrebarea este, puteţi avea acel nivel al încrederii? 
Asta este una importanta. Puteţi avea acel nivel de 
încredere, atunci când vine un val de anxietate peste voi, 
aşa cum a făcut în ultimul timp şi să spuneţi, „Totul este în 
perfectă ordine în viaţa mea” - în viaţa voastră. Dacă 
pierdeţi un avion, dacă alunecaţi pe gheaţă, căzând şi 
lovindu-vă spatele, puteţi avea acel nivel de încredere? 
Puteţi? 

Acum, se întâmplă un lucru interesant. Vă voi oferi 
sfârşitul poveştii. Când faceţi asta, când alegeţi asta, 
atunci nu este necesar ca toate acele lucruri să se mai 
întâmple, deoarece deja v-aţi deblocat. O parte din voi se 
teme, „O, doamne, dacă intru în încredere îmi voi pierde 
serviciul, iar partenerul mă va părăsi, câinele va muri, oh, 
doamne ai grijă de toate aceste lucruri”. Este aşa, 
deoarece nu vă aflaţi la nivelul 10. Deoarece vă aflaţi la 2, 
la 8 sau la 6. 

Numerele nu contează. Dacă există vreun grad de 
neîncredere, fie că vă aflaţi la unu sau la 9.9, este acelaşi 
lucru. Este acelaşi lucru. Aşadar, nu contează dacă cineva 
a spus, „Sunt la doi” Este acelaşi lucru la 9.999. Nu aveţi 
încredere. Nu aveţi încredere. 

Este un lucru foarte important. Oh, respiraţi profund. 
Eu pot... oh, aţi intrat toţi în cap. Oh! Voi sunteţi cam aşa, 
„Ei bine, cum să obţin încrederea în mine? „Faceţi o 
alegere şi respiraţi profund. Asta este tot. De fiecare 
dată... oh, aici se potriveşte un argument hotărâtor. În 
următoarea săptămâna - în următoarele 10 zile, între o 
săptămână şi 10 zile - veţi avea o experienţă raportată la 
acest lucru, la încrederea în voi. 

Ceva se va întâmpla - eu nu am spus ce. Am spus că 
se va întâmpla ceva - şi vă va reaminti de discuţia noastră 
avută aici. Vă va oferi o oportunitate de a face o alegere 
conştientă. „Am încredere în mine? Sau intru în dramă, îmi 
pun întrebări, intru în percepţia că nu merit, cu adevărat?” 
Veţi avea experienţă. Notaţi-o după aceea. Scrieţi o mică 
poveste despre asta. Vă ajuta să ancoraţi energia şi ar 
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putea fi bună pentru o altă carte, pe care o vom scrie 
împreună. 

Ahmyo 

Intr-un fel va fi o zi Zen astăzi, aşa că, îţi mulţumesc 
Robert că te-ai îmbrăcat aşa. Vrei să te ridici, cu eşarfa? 
Un aspect foarte Zen, astăzi. (Robert sta în picioare) Da, 
un aspect de călugăr Zen, da. (unii aplauda) Există un 
cuvânt - un cuvânt Zen-ist - pentru încrederea absolută în 
sine. Ahmyo, Ahmyo. Puteţi spune asta? (audienţă şi 
Adamus spun împreună, „Ahmyo”) În alte tărâmuri nu este 
un cuvânt. Este un fel de vibraţie. Ahhh-mmmm-yooo! Este 
un fel de ondulare. Să spunem din nou. Ahhh-mmmm-yooo. 

Incredere absolută - nu în lume, nu în lumea 
exterioară, nu în alţi oameni, nu în zeități, în entităţi sau în 
altcineva, nu în extratereştri - ci în voi. Ahmyo. „Ahmyo, 
Eu sunt Cel Ce sunt. Ştiu că orice se va întâmpla în viaţa 
mea, eu le creez în mod absolut, pentru binele meu cel mai 
înalt. Nu că pedeapsă, nu pentru unele...” nu pot să înjur, 
dar - „nu pentru vreo lecţie, nu pentru că sunt rău. De 
fapt, le ceeez pentru cel mai înalt bine”. 

În momentul în care ajungeţi în acest punct, voi 
deblocaţi potenţialele care nu erau cunoscute înainte de 
voi. În momentul în care puteţi fi în acest loc al lui Ahmyo, 
în încrederea absolută - „Eu îmi creez viaţa; nu-mi pasă 
cum arată circumstanţele exterioare, tot eu le creez”. - 
asta este ahmyo. Aceasta este încrederea în sine absolută, 
necondiționată, ne-mentala. Ahmyo. Când sunteţi în acel 
punct - în care sunteţi deja, doar trebuie să recunoaşteţi 
asta - atunci lucrurile pot începe să se mişte. Apoi, 
începeţi să aveţi parte de distracţie, ceea ce vom face într- 
o clipă. 

Ahmyo este pur, absolut pur, de fapt, este un fel de 
realizare a lui Eu sunt. Ahmyo, este locul în care încetaţi 
să vă îndoiţi de tot ce se petrece, încetaţi să analizati. 
„Totul este creat de mine pentru...” oricum aţi vrea să 
numiţi asta - „binele mai înalt, pentru expansiunea proprie 
sau pentru bucuria vieţii mele. Pentru fiecare lucruşor”, 
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Acel nivel al încrederii în sine este lucrul la care au aspirat 
Maeştrii Ascensionaţi sau au experimentat, aş spune, în 
ultima lor viaţă de pe Pământ. Acel - ahmyo - aţi putea 
spune că a fost pasul final şi cel mai plin de bucurie. 

Imaginaţi-vă pentru un moment, închideţi ochii dacă 
alegeţi şi imaginaţi-vă cum este să aveţi încredere 
absolută, necondiționată în sine. Ahmyo. Asta include 
încrederea în corpul vostru. Da, chiar şi când se 
îmbolnăveşte sau are dureri, puteţi să aveţi încredere în 
el? Ahmyo. Nu contează ce se petrece, voi aţi creat asta, 
pentru iubirea de sine. 

Ce se petrece când începeţi, cu adevărat, să aveţi 
conştiinţa înţelegerii lui ahmyo, încetaţi să vă îngrijoraţi de 
micile probleme. Încetaţi să vă mai îngrijoraţi despre ce va 
urma, vedeţi, deoarece realizaţi că ce va urma va fi 
perfect, în mod absolut. Din momentul în care vă aflaţi în 
starea de ahmyo, aceasta deschide toate potenţialele unei 
boli - care nu este o boală, cu adevărat, este doar un semn 
de curăţare. Deschide potenţialul lucrurilor precum lipsa 
abundenței asupra căreia v-aţi focalizat - pe lipsa - de 
multă vreme. Brusc, când spuneţi „eu am creat asta”, se 
expansionează, deschide potenţialul real, potenţialul cel 
mai înalt. Apoi, nu mai trebuie să experimentați toate 
aceste lucruri vechi, în viaţa voastră. Apoi, nu veţi mai 
aduce, ceea ce numiţi, scenariile rele, deoarece nu mai 
sunt necesare, de loc. Ceea ce numiţi voi ca fiind sufletul 
vostru v-a captat acum atenţia şi doar va cere să aveţi 
încredere în voi, în voi înşivă. 

Care ar fi opusul lui ahmyo? Makyo! (râsete) Absolut. 
Makyo. Pentru cei dintre voi care nu ştiţi ce reprezintă, aş 
spune ca sinonim cu makyo este... înseamnă fals, iluzoriu, 
distragere şi ceea ce - pot spune cuvântul? Trebuie să-l 
scriu, deoarece mi s-a cerut să nu spun căcat, în faţa unui 
grup. (râsete; el scrie căcat) Mergem acolo, la versiunea 
spaniolă, căcat, da (râsete) Nu vorbesc engleza. 

Aşadar, opusul lui ahmyo, care este puritate, 
încredere, fără inhibiţii şi cu adevăr, aţi putea spune într- 
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un fel, că opusul este makyo. Makyo apare şi eu în general 
îl asociez cu distragerea spirituală sau căcatul spiritual şi 
asta se întâmplă. S-a întâmplat oricui s-a aflat pe calea 
spirituală, pe care l-am cunoscut vreodată, inclusiv lui 
Buddha - mult makyo acolo - incluzând lideri spirituali 
recunoscuţi ai timpului, incluzând fiecare Maestru 
Ascensionat, pe care l-am cunoscut vreodată. Ei ajung în 
acest punct al lui makyo, în călătorie. Se întâmplă în 
apropierea realizării de sine şi încep să se murdărească cu 
o mulţime de rahaturi - rahaturi spirituale, retorice, 
probleme structurale şi organizatorice. De aceea - îi irit pe 
oameni, uneori - când spun, renunţaţi la astrologie. Mie 
îmi place astrologia, însă nu ca o dependentă. Imi plac 
cristalele, când îmi împodobesc braţele şi corpul... 

LINDA: Bine ai venit în clubul meu. 

ADĂMUŞ: ...că bijuterii. Ştiţi, îmi place Tarorul, când 
este practicat corect, când este calificat. Dar, toate aceste 
lucruri, inclusiv - pământul sacru de aici - inclusiv 
Shaumbra poate fi makyo. 

Toate aceste lucruri devin distrageri. Sunt false. Ele 
sunt prezente din câteva motive. Unul, să umple un vid, 
deoarece când ajungeţi în această parte a procesului de 
trezire, brusc percepeţi în faţă un vid imens, un nimic 
imens. Cu alte cuvinte, nu puteţi vedea dincolo de 
eliberarea jocurilor umane, aşa că se simte un gol în faţă. 
Adesea, plasați makyo pe cale, puneţi multe distrageri pe 
cale, pentru a umple vidul. 

Să fie cunoscut faptul că nu există vid în întreaga 
creaţie. Nu poate fi. În această dimensiune, în oricare altă 
dimensiune nu există vid. Nu există vid. Depăşiţi sistemul 
de credinţa că există viduri. Nu pot fi, deoarece există 
creaţia. Nu pot fi. Aşa că voi încărcaţi viitorul vostru sau 
acest vid cu o mulţime de rahaturi, cu un joc. 

Makyo este plasat acolo, adesea, deoarece se opune 
rezistenţă finalizării jocului, aşa că sunt mai multe chipsuri 
şi jucării ale jocului, care sunt plasate acolo. 

Makyo este plasat acolo - toate aceste distrageri şi 
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orice altceva - deoarece nu vreţi să priviţi în faţă 
adevărată chestiune care se află înaintea voastră, în 
prezent şi aceasta este ahmyo. Încrederea. 

Am văzut fiinţe umane înțelepte, uimitoare, radiante 
spiritual, care sunt foarte, foarte evaluate pe calea lor, cum 
aţi spune voi - care sunt gata să facă pasul final în ceea ce 
aţi numi starea de ascensiune şi brusc ei vin cu makyo la 
mine. Brusc, ei intră în falsitate, în ultimul moment. 
Trebuie să-şi umple asta cu ceva. Se tem să facă acest pas 
- să aibă încredere 100% în ei. Ei pot atinge 99.9, dar 
există o linie înfricoşătoare de trecut. Intotdeauna este 
ceva ce îi reţine. „Pot să am încredere în orice în legătură 
cu mine, cu excepţia...” umpleţi voi spaţiul gol. „Cu 
excepţia modului în care arăt, a inteligenţei mele, cum 
apar celorlalţi”. Este o mare capcană pentru lucrătorii 
spirituali, pentru liderii spirituali. Brusc, ei cred că trebuie 
să apară într-un anumit fel în faţa altora - înţelepţi, 
inteligenţi, să apară şi să dispară în lumină albă, cu 
binecuvântări şi afirmaţii înțelepte. Nici vorbă! Nici vorbă! 
De fapt, adevăratul învăţător şi lucrător spiritual devine 
om adevărat, deoarece nu se mai teme de asta. Nu se mai 
teme de asta. Aşadar, încredere absolută. 

Să trecem la partea practică a discuţiei noastre. Nu 
vreau să iau din timpul rezervat slide-urilor. (râsete) 

LINDA: Ne facem griji mai mult în privinţa mâncării. 

ADĂMUŞ: Vom continua să vorbim despre ahmyo - 
încrederea totală - însă între timp, diseară, mâine, când 
plecaţi din grupul nostru şi pătrundeţi în haos, în dezastrul 
duplicitar şi potenţial, veţi avea oportunitatea de a vă 
observa propriul ahmyo. Credeţi voi că este real, că 
experienţa noastră de grup va fi reală? Sau doar ne 
închipuim acest lucru? 

Vedeţi voi acel nivel, care va atrage atenţia asupra 
încrederii? „Ce-ar fi dacă doar ne-am închipui asta?” 
(cineva spune, nu contează) Ei bine, nu contează. Absolut. 
Absolut, dacă aş avea încă o sută... dar tu obţii un premiu 
Adamus, doar pentru asta. Nu contează. 


LINDA: Cine? 

ADĂMUŞ: Frumoasă doamnă din spate. 

LINDA: Care? 

ADĂMUŞ: Va ridica mâna. 

LINDA: Okay. 

ADĂMUŞ: Voi ştiţi, însă unii dintre voi vă veţi opune 
mie în această pivinta, când vă spun că nu contează. Ce-ar 
fi dacă doar ne închipuim toate acestea? Ce-ar fi dacă asta 
ar fi o distragere grozavă?” Eu vă spun că de fapt, nu 
contează. Nu contează, cu adevărat. Exact. 

Să respirăm profund cu asta. 

Toţi veţi avea oportunitatea de a experimenta makyo, 
ahmyo, pe ambele, diseară sau în următoarele zece zile. 
Asta nu este vreun fel de pedeapsa sau de lecţie. Este o 
experienţă pe care vi-o daţi voi, ca să puteţi începe să 
simţiţi, în loc că doar să vă gândiţi la asta; acolo, Paul, 
unde poţi intra în inima acesteia - aici, aici... (el îi ia 
mobilul lui Paul) Nu, eu nu vreau nebuniile tale, vreau doar 
telefonul tău, (râsete) okay, mulţumesc - când puteţi intra 
în simţirea reală a acestuia. (hohote de râs, în timp ce Paul 
pledează pentru telefonul său şi Adamus surâde) Ce 
greşeală! Ai probleme. 

Aşadar... (Adamus ridică telefonul) Sună! Hello? 
Tobias? 'Tu eşti? (râsete) Oh, Kuthumi. Voi vorbi cu tine mai 
târziu. Ştiu că este important, dar acum sunt cu un grup, 
discutăm. Vom fi acolo cu toţii, mai târziu. Okay, 
mulţumesc. Uh, namaste. (hohote de râs) 

Infuzia 

Prin urmare, okay, intrăm în aplicaţia practică. Aici 
începe distracţia. Fiecare să aibă un obiect. Paul, sută de 
dolari va fi obiectul tău. Fiecare să luaţi un obiect din 
geanta voastră. Poate fi o bijuterie, bani, unul din acele 
telefoane, poate fi orice. Un stilou, da. Da, da. Ceva ce vă 
aparţine, nu ceva ce aparţine altcuiva. Pot fi cheile, banii. 

(către Linda) Care este al tău? 

LINDA: Bijuteria ta. 

ADĂMUŞ: Nu, pentru că este bijuteria mea. Trebuie 
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să fie a ta. 

LINDA: Oh. 

ADĂMUŞ: Trebuie să fie ceva ce vă aparţine. 

LINDA: Pot să o revendic? 

ADĂMUŞ: Ceva. Ai un inel drăguţ, astăzi. 

LINDA: Okay. 

ADĂMUŞ: Un inel frumos. Vrei mai multe bijuterii? 

LINDA: Da! 

ADĂMUŞ: Aici mergem. (râsete) 

Vom începe şi vom continua procesul pe care îl 
numesc infuzie. Am împrumutat puţin de la Aandrah şi On. 
Ei ţin un curs despre infuzia sufletului. Infuzia sufletului. 

Ceea ce se petrece în prezent, este că - eu am 
frustrări în privinţa lipsei... cuvintele nu pot defini 
întotdeauna asta - dar sufletul vostru şi condiţia voastră 
umană, aspectele voastre, toate se integrează. Ele 
fuzionează. De fapt, niciodată nu au fost separate, cu 
adevărat. Este o iluzie. Dar, voi aţi creat o iluzie a separării 
de Dumnezeul interior, foarte puternică. El este deja acolo, 
nu în afară, altundeva. Aţi creat un sistem de credinţă 
foarte puternic şi iluzia aspectelor - a părţilor fragmentate 
din voi - ele revin în mod regulat pentru integrare, dar 
adesea, sunt foarte fragmentate. 

Aceasta este marea iluzie. Ceea ce se întâmplă acum 
- urmăriţi-mă un moment - ceea ce se petrece acum este 
faptul că fuzionează înapoi, împreună. Pauză în timp ce îşi 
pune puţină cafea şi ia o prăjitură) Okay. Înainte de a 
ajunge la ele, trebuie să iau şi eu ceva. Niciodată nu 
rămâne nimic. 

În timp ce şinele şi sufletul fuzionează, în timp ce 
revin înapoi la unimea naturală, este momentul că voi să 
începeţi să luaţi acea extraordinară şi frumoasă energie a 
sinelui vostru divin şi să începeţi să o infuzaţi în obiectele 
din viaţa voastră. Infuzaţi-le! 

Două lucruri de avut în vedere: Nu faceţi asta cu alţi 
oameni. Faceţi asta doar cu obiectele care vă aparţin, care 
sunt proprii. Care vă aparţin. Nu folosiţi obiecte 
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împrumutate. Nu vă folosiţi copiii. De preferat, să nu vă 
folosiţi câinele. Faceţi asta cu obiecte. Vom începe să 
infuzam energie. Vom începe să o plasăm în nişte lucruri, 
cum ar fi banii, telefoane mobile, în maşina voastră, în 
computerul vostru, în orice vă aparţine. 

Există o barieră nefirească între voi şi realitatea din 
jurul vostru. Aţi descoperit această cale, această cale 
foarte inteligentă - de a vă separa de orice altceva şi de voi 
înşivă, în acelaşi timp. V-aţi separat de această planetă, ca 
şi cum există planetă, iar voi sunteţi acolo; noi o avem pe 
Mama Pământ aici - Gaia - astăzi. Dacă nu te superi să te 
ridici şi... da, da. Mulţumesc. Mulţumesc. (audiența 
aplaudă în timp ce o femeie se ridică în picioare, fiind 
îmbrăcată ca Gaia) 

Şi, datorită acestui lucru care - aţi putea spune - 
pare supărare sau rezistenţa de a fi totalitate încorporat pe 
Pământ, voi v-aţi separat în viaţa voastră şi de lucrurile 
voastre. Există acel sistem de credinţa că lucrurile 
materiale vă ţin în capcană, aici. Nu este adevărat. De 
fapt, ele vă vor ajuta să vă eliberaţi. 

Aşadar, vom începe să infuzam... voi veţi începe să vă 
infuzaţi energia în lucrurile din viaţa voastră şi o veţi face 
foarte simplu. (se întoarce spre Linda) 

LINDA: Ce? 

ADĂMUŞ: Caut... 

LINDA: Ce? 

ADĂMUŞ: ... un obiect pentru Cauldre. Voi lua inelul 
tău, doar în scop demonstrativ. Este foarte uşor. Ințelegeti, 
voi sunteţi fiinţe radiante, fie că ştiţi sau nu. Intotdeauna 
emiteţi energii. Unele au caracteristici electrice sau 
magnetice; altele au caracteristică a ceea ce aţi numi mai 
multă lumină, ştiţi că cea din lumină (arătă spre luminile 
din tavan); iar unele aparţin mai mult spectrului energetic, 
pur, spiritual. Voi radiaţi în mod constant, dar o faceţi într- 
un fel inconştient, fără prea multă focalizare. 

Puteţi începe să infuzaţi energia voastră în obiecte, 
fără vreun plan. Nu veţi încerca să transformați obiectele 
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în altceva; pur şi simplu vă împărtăşiţi pe voi. Când faceţi 
asta, când va infuzaţi în acest inel, voi nu daţi nimic din 
interiorul vostru. Nu luaţi o parte din energia voastră 
esenţială şi o puneţi în altceva, deoarece acum în Energia 
Noua, nu mai există pierderi. Întotdeauna există un câştig. 
Vedeţi, Energia Noua funcţionează într-un mod diferit. 
Niciodată nu poate fi luată. Valoarea de bază a energiei 
rămâne întotdeauna aceeaşi sau devine mai mare. Aşadar, 
nu vă faceţi griji despre a da o parte din voi. 

Vom începe să facem infuzie sau ceea ce unii numesc 
amestec - amestecare sau mixare. Cuvântul din franceza 
pentru mixare: mélange? (cineva confirma din audiența 
„Melange”) Mélange. Ah, nu sună mai bine decât a infuza? 

Să spunem că îl puteţi numi oricum... să spunem 
împreună, melange. Să spunem cu... dacă nu te superi? 
(Alain pronunţa cu accent franțuzesc) Microfonul, vă rog. 

LINDA: Nicio problemă. 

ADĂMUŞ: Trebuie să ascultați nuanțele, frumuseţea 
limbii franceze. 

ALAIN: Melange. 

ADĂMUŞ: Mélange. (rosteşte asta cu gura plină de 
prăjituri) Melange. (hohote de râs) Cauldre poate vorbi 
franceza mai bine cu gura plină. (hohote de râs) Vom 
începe să infuzam. Şi nu deveniți confuzi în privinţa 
infuziei. Este un proces foarte simplu. De ce? De ce? De ce 
am face asta? Deoarece acest inel sau oricare alt obiect pe 
care îl ţineţi, conţine mult mai multe potenţiale, decât cele 
evidente pe care le vedeţi voi. Evident, câteva pietricele - 
aş dori ca el, Cauldre, să-i cumpere cu adevărat, pietre mai 
mari - şi ceva aur. Apropo, aurul - vom vedea asta în timp 
ce noi... vom intra în subiectul pietrelor şi al bijuteriilor. 

LINDA: Oh iubitule. (râsete) 

ADĂMUŞ: Aurul este minunat, deoarece aurul este 
substanţa umană cea mai bună pentru echilibrarea 
energiilor, pe durata procesului de alchimie. Alchimiştii nu 
au încercat să schimbe lucrurile în aur; ei foloseau aurul 
adevărat sau dinamica energetică a aurului, pentru a 
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echilibra procesul. De fiecare dată când alchimizaţi, voi 
transmutaţi, de fiecare dată deblocaţi energia care există 
în ceva, atunci are loc un schimb şi o transmutare 
energetică imensă. Aceasta poate fi foarte puternică. 
Alchimiştii au lucrat cu aurul, deoarece acesta are un mod 
de a echilibra acel proces, pentru a nu va copleşi. Doar 
puţin aur este suficient în echilibrarea reală a alchimiei. 

Aşadar, de ce vom infuza? Ei bine, deoarece inelul 
reprezintă mult mai mult decât un inel. Acest inel are 
potenţiale pe care n-aţi început încă să le realizaţi. Acea 
bancnotă de o sută de dolari pe care o ai tu - îţi aparţine, 
nu mai este a lui Cauldre - are potenţiale în ea. Este o 
bucată de hârtie, dar va avea potenţiale extraordinare prin 
infuzie. Cu alte cuvinte, fiind atât de încrezători în sine, 
încât să puneţi o parte din voi în aceasta, fără să vă faceţi 
griji că alţi oameni vă vor face ceva rău sau că vreun spirit 
rău vă va poseda. Ele nu vor să vă posede. Credeţi-mă. Nu 
vor, din cauza locului în care vă aflaţi voi în propria 
evoluţie. Sunteţi prea curaţi pentru ele. Ele vor umbla 
după alţi oameni. Voi vorbi mai târziu şi despre asta. 

Cum vom face infuzia? 

(Adamus respira profund şi suflă delicat asupra 
inelului) 

Deja am făcut-o. Am respirat, m-am relaxat. Fără 
niciun plan. Fără să încerc să forţez schimbarea. Nu există 
presiune, nu există rezistenţă. Sunt atât de încrezător în 
mine, încât nu trebuie să-mi fac griji despre asta. Prin 
respiraţie m-am împărtăşit. Am infuzat. M-am expansionat 
în acest obiect, fără vreo comandă, fără să spun, „Okay, 
acum trebuie să te transformi în cinci inele mai mari”. Fără 
nimic din toate acestea, doar simțind multă bucurie legată 
de viaţa mea, încât pot să o împărtăşesc cu obiectele fizice 
din jurul meu. 

Acum, respiraţi profund. Eliberaţi aşteptările. Aveţi 
încredere în voi. Ahmyo. Ahmyo. Doar respiraţi-vă pe voi în 
acel obiect. 

(pauză în timp ce audienta îşi infuzează obiectele) 


Dacă observați că intră mintea şi spune, „Ce naiba 
facem?” Sau, „N-ar fi trebuit să avem usturoi la prânz, uh!” 
eliberaţi-o. 

Voi doar v-aţi împărtăşit, v-aţi expansionat sau aţi 
respirat - apropo, respiraţie este cel mai uşor lucru de 
făcut; există multe alte lucruri, dar respiraţia este cea mai 
uşoară - voi doar v-aţi împărtăşit pe voi, pe Eu suntul 
vostru, pe ahmyo, cu acel obiect. 

Aceasta nu este prana. Nu este energia chi. Nu este 
energia din câmpul universal. Acesta sunteţi voi. 
Înţelegeţi? Nu provine de altundeva. Nu vă duceţi la vreun 
bazin energetic, localizat într-o altă planetă. Nu este 
energia forţei de viaţa obişnuită, care se revărsa prin 
lucruri. Este vorba despre voi. Purul voi. 

Ce se întâmplă este că brusc vă preia. Sunteţi aici, 
acum. Nu sunteţi prinşi în capcană, însă aţi devenit o parte 
din acel obiect. Prin acest nivel profund de încredere, prin 
ahmyo, nu vă temeti de asta. Nu vă temeti de asta, „Oh, 
doamne, chiar mi-am pus karma mea rea în acest lucru”. 
Este vorba despre puritatea voastră. Este ahmyo-ul vostru. 
Puteţi cânta ahmyo. 

Ahhhhhhhhmmmmyooo. 

Puritatea mea, iubirea mea, care pătrunde în acest 
lucru. Mulţumesc. (îi dă Lindei inelul înapoi) Priviţi, 
observați cum acest fapt deblochează potenţialele. 
Permiteţi-mi să vă întreb. Ce se petrece dacă brusc - pot 
să mi-l dai înapoi? (către Linda) - ce se petrece... aţi 
respirat în acesta, în acest minunat inel şi brusc îl 
pierdeţi? (el mimează că îl aruncă prin uşa din spate, iar 
Linda oftează) 

LINDA: Nici să nu te gândeşti la asta! 

ADĂMUŞ: Îl pun aici alături de alte lucruri capturate 
astăzi. Aşadar, brusc îl pierdeţi. „Oh, nu! Am greşit! Iar 
acum se întoarce ca un fel de vrajă”. Nu. Aşa a fost să fie. 
Reveniţi la ahmyo. Se petrece ceva aici. Acel inel nu s-a 
pierdut. Acel inel s-a expansionat în altă dimensiue, într-o 
dimensiune non-fizica. 


LINDA: Este acelaşi lucru care s-a întâmplat şi cu 
cadoul de ziua mea, din acest an? 

ADĂMUŞ: Exact asta s-a întâmplat. Exact asta s-a 
întâmplat! Poţi povesti. 

LINDA: Eram în bazarul din Turcia şi priveam toate 
lucrurile minunate din bazar şi brusc Geoff, cu ceva 
influenţe, cred eu, a văzut o brățară de aur minunată şi s-a 
oferit să mi-o cumpere. Era încredebil de frumoasă. Era 
foarte valoroasă. Am îndrăgit-o şi am acceptat-o, am pus-o 
la mână şi a dispărut în avionul spre Egipt. Hi, hi, hi 
(râsete în timp ce pretinde că plânge) 

ADĂMUŞ: Chiar a dispărut? Sau s-a întâmplat 
altceva? A alunecat ea într-o altă dimensiune? Sau a 
alunecat la mâna unui turc sau a unui egiptean? Nu 
contează. Nu contează, deoarece avea o mulţime de 
energii minunate în ea. Nu era doar aurul şi nici doar 
frumuseţea lucrăturii, ci şi energia iubitoare a lui Cauldre 
şi a zilei de naştere a Lindei. Acum, makyo spune, „Am 
greşit cu ceva. Nu sunt atent. Ar trebui să am mai multă 
grijă de lucrurile mele” Sau există un alt exemplu de 
makyo, folosit chiar de Linda, „Nu sunt demnă de iubire”. 

LINDA: Indiscret. Îţi mulţumesc. 

ADĂMUŞ: Foarte indiscret. (râsete) „Nu merit. Nu 
sunt o soţie destul de bună, Trebuie să... nu pot accepta 
acest dar minunat”. (Il loveşte cu o pernă) Doar pot să 
lovesc. (râsete) 

Aşadar, asta este makyo. O grămadă de rahat. Ahmyo 
este „Acel dar va continua să dăruiască. Acel dar a plecat 
şi s-a expansionat. Nu trebuie să fie la mâna mea, deşi ar 
putea fi drăguţ. Acel dar este undeva, acolo şi-mi va aduce 
multe alte daruri”. Totul depinde de conştiinţa voastră - de 
conştiinţa voastră. Dacă vă aflaţi în makyo, aveţi dreptate. 
Aţi pierdut acel lucru şi niciodată nu va reveni la voi. Dacă 
sunteţi în ahmyo, aţi deblocat potenţialele care existau în 
interiorul acelui lucru şi există multe potenţiale. Puteţi fi 
voi atât de încrezători? (cineva spune „Uau”) Uau este 
corect. Uau! Aceasta este viaţa în Energia Noua şi asta 
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este ceea ce facem noi. Să revenim... (o sărută pe Linda) 
Acesta a fost de la Cauldre. Acum, infuzia, să revenim la 
aceasta. Amestecare, mixare, mel... mel... 

Vă cer să faceţi asta cu obiectele şi puteţi face asta 
mereu, oriunde. Chiar şi când sunt alţii prin preajmă... 
Dacă aş putea avea... Il voi folosi pe acesta acum. (ia 
telefonul lui Paul) 

LINDA: Uh oh. 

ADĂMUŞ: Chiar dacă alţii sunt prin preajmă, iar voi 
vreţi să faceţi puţină infuzie... (râsete, în timp ce ţine 
telefonul şi în secret respira în acesta), nici nu vor observa. 
Sau, puteţi doar pretinde că vorbiţi... (îl ţine la ureche şi 
respira lateral în acesta, declanşând hohote de râs) Vedeţi, 
puteţi infuza energia voastră în orice. 

Aplicaţii Practice 

Care sunt unele dintre apli... ei bine, întâi de toate, 
reamintiţi-vă motivul pentru care faceţi asta, îl împărtăşiţi 
pe Eu suntul vostru. Sunteţi acum atât de curajoşi şi atât 
de încrezători, încât puteţi ieşi acolo şi puteţi fertiliza tot 
ce deţineţi, prin acest lucru. Îl puteţi răspândi. Acesta va 
aduce obiectele la viaţă. 

Incercaţi asta. Dacă aveţi o mică figurină, o statueta 
acasă - ştiu că toţi aveţi, chiar dacă le ascundeţi şi nu-mi 
spuneţi mie despre ele - statuia lui Quan Yin, a lui lisus. 
Dar, vă rog, nu folosiţi statuia lui lisus pe cruce, ştiţi voi cu 
lisus stând acolo. Ori un mic bibelou pe care l-aţi primit 
cândva. Nu cred că există vreo statuie a lui Adamus 
undeva, încă, însă ar fi incredibilă. Sau, mergeţi şi 
cumpăraţi ceva de la magazin. Nici măcar nu trebuie să 
aibă vreo descriere definită. Poate fi un animal din pluş, o 
păpuşică sau altceva. 

Incepeţi să infuzaţi. (el demonstrează, respirând într- 
o ceaşcă) Veţi aduce acel obiect la viaţă. Un obiect, fără 
viaţă, o statueta - veţi începe să o aduceţi la viaţă. 

Va începe să deţină, să poarte şi să exprime energia 
voastră. Este o extensie naturală a voastră. Brusc, acel 
obiect va sta alături de patul vostru, va sta în picioare sau 
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oricum, iar după câteva luni de infuzie delicată - delicat 
este cuvântul-cheie - imediat îl veţi privi, va cânta şi va 
dansa, Asta înseamnă că alţii îl vor vedea cântând şi 
dansând. Nu. Ar putea? E posibil. E posibil. Sau doar vor 
observa că se petrec lucruri stranii în cameră. Dar, acesta 
va începe să cânte şi să danseze sau să vorbească. El este 
voi. Să nu uitaţi asta niciodată. Este o parte din voi. Este 
iubirea şi bucuria voastră în aceste obiecte. În acelaşi 
timp, când fac asta, îşi vor deschide potenţialele. Nu este 
vorba despre a venera aceste obiecte. Este vorba despre a 
fi atât de încrezători în voi, în prezent, încât să vă puteţi 
deschide şi împărtăşi - ah, ahmyo - în orice. 

Să ne gândim la unele aplicaţii practice, în ultimele 
noastre nouă minute rămase. Aşadar, Linda, ia microfonul, 
te rog. 

LINDA: Este plăcerea mea. 

ADĂMUŞ: Şi vă rog, vă reamintesc - doar obiectele 
voastre, în acest punct. Ştiu că unii dintre voi vor pleca şi 
vor începe să respire în soţia lor. Nu faceţi asta. (râsete) 
Este o lipsă de compasiune. Doar în obiectele voastre, 
lucrurile pe care le stăpâniţi, oricum vreţi să numiţi asta. 
Vă recomand foarte insistent, nu folosiţi animalele de 
companie, în acest punct. Vom ajunge şi la asta, la un 
moment dat. Da, sunt în stăpânirea voastră. De fapt, nu, nu 
sunt, cu adevărat. Le-ar plăcea să vă răspundă la asta. Ele, 
da, unul dintre voi v-aţi prins - ele deja vă răspund. Da, vă 
răspund. Acel animal de companie eşti tu, însă nu o faci 
conştient. Abţineţi-vă de la asta, pentru puţin timp. 

Lucruri precum pomii... Doar plimbaţi-vă pe afară, 
staţi departe de ei, în acest moment. Este vorba despre 
obiectele pe care le deţineţi, care vă aparţin. Bijuteriile. Să 
ne gândim şi la altele. Aplicaţii practice. Le veţi aduce la 
viaţă şi veţi deschide potenţialele acestor obiecte 
materiale, din viaţa voastră. 

LINDA: Pixul meu. 

ADĂMUŞ: Pixul tău. Pixul este unul potrivit. Şi de ce 
un pix? 


LINDA: Să creeze un flux pentru mine, ca să mă 
exprim. 

ADĂMUŞ: lar acestea să fie doar obiectele voastre. 
Nu animale de companie. Nu oameni. Doar menţineţi acest 
lucru simplu, în special, în următoarele una, două luni. 
Aşadar, okay, un pix. Acum respiraţi în pix. Faceţi ahmyo. 
Vă deschideţi. Infuzaţi - reamintiţi-vă acest cuvânt, a 
infuza - energia voastră. Nu prana, nu alte lucruri - ci 
energia voastră, sinele vostru suflet. 

Aşadar, pixul vostru. Okay. 

CAROL: Ce spuneţi de o maşină? 

ADĂMUŞ: Maşina. Excelent. Dai un premiu. Da, un 
premiu. 

LINDA: Cine a fost aceasta. Cine? Carol. 

ADĂMUŞ: Maşina. Voi faceţi asta oricum - ştiţi asta - 
voi faceţi asta oricum, dar nu o faceţi în mod conştient. 
Maşina devine voi, după zile, voi o stăpâniţi. Lucrurile 
voastre se adună în maşină. Aveţi probleme cu maşina? 
Respiraţi profund. Maşina chiar poate trece la un alt 
potenţial al său, să vă servească şi mai bine, ceea ce vrea 
să facă, dar nu a fost capabilă. 

Folosiţi ahmyo, respiraţi în maşină, atunci când 
conduceţi. Hah, hah, hah (Adamus pretinde că este la 
volan în timp ce respiră foarte repede; râsete) Acum voi 
faceţi o alegere conştientă să vă infuzaţi în maşină. Asta 
deschide noi potenţiale. Vă va servi, vă va duce în mai 
mare siguranţă, va fi mai fiabilă şi cu consum mai mic de 
benzină, decât vreodată înainte. Absolut. Următorul. 

KATHLEEN: Computerul! 

ADĂMUŞ: Unul evident. Adu microfonul aici. 

JOSHUA: Cardul meu de credit. ` 

ADĂMUŞ: Cardul vostru de credit. Îmi place asta 
(audiența aplaudă) 

Acum, reamintiţi-vă, fără agendă, fără agendă. Nu 
spuneţi, „Oh, ai grijă de balanţă conturilor” deoarece 
imediat veţi obţine un fel de polarizare sau dualitate. Şi, nu 
vreţi să intraţi în asta. Doar vă respiraţi pe voi în acesta. 


1 


Acel card de credit devine viu. El deschide potenţiale noi. 
Le puteţi mânui, le puteţi administra şi puteţi respira în 
ele. Excelent. Excelent. Ai primit un premiu Adamus? 

LINDA: Deja am avut grijă de asta. 

ADAMUŞ: Cred că ar trebui să primeşti două. Vedeţi 
acel card de credit deja lucrează. (râsete) Noi aşteptam 
microfonul. Următorul. 

LINDA: Chiar aici. 

KATHLYN: Cartea voastră de vizită. 

ADAMUŞ: Cartea de vizită. Aceasta este una bună. 
Ce fel de afacere? 

LINDA: Ce fel de afacere?? 

KATHLYN: Am o afacere de predare a grădinăritului. 

ADĂMUŞ: Predarea grădinăritului. Bine. Excelent. 
Respiri în aceasta fără agendă, dar îţi respiri sufletul în 
aceasta. Şi, ştiţi, e valabil pentru mulţi dintre voi, sufletul 
vostru nu e prezent în viaţa voastră acum, dar vrea să vină. 
Condiţia voastră umană e prezentă în viaţa voastră şi nu 
este sigură dacă vrea să fie. Puteţi râde acum. (râsete) 

Aşadar, voi respiraţi divinitatea în viaţa voastră. 
Vedeţi cum funcţionează? Este atât de simplu. Divinitatea a 
fost separată. A fost acolo sau altundeva. Acum respiraţi 
sufletul vostru în viaţa voastră. Da! Da! Sunt entuziasmat. 
Altceva? 

INGE: Dar ochelarii? 

ADĂMUŞ: Ochelarii. Ei, desigur. Ochelarii, dar fără 
agendă. Fără agenda că ochii tăi vor vedea mai bine. Doar 
absolută încredere. Doar respiraţi, deoarece este ceva ce 
se afla în faţa voastră şi ceva care se află aici, pentru a vă 
servi. Nu spuneţi, (respirând repede) Hah, hah, hah, 
claritate, hah, hah, ochi mai buni”. Doar vă respiraţi 
sufletul în ei. În loc de a menţine o separare între voi şi 
lumea voastră materială, noi le amestecăm împreună 
acum, corect Aandrah? Absolut. Aşadar, ochelarii. Altceva? 
Ce este important, cu adevărat? 

LINDA: Doar un minut, doar un minut. Aici. 

ADĂMUŞ: Doar microfonul. 


VINCE: Cheia de la casă. 

ADAMUŞ: Cheia de la casă. Dar, ce ziceţi de întreaga 
casă? Doar staţi afară şi - hah! (râsete în timp ce el sufla 
tare) Da. 

VINCE: Ei bine, eu nu cred că aşa de tare, cât ai 
făcut tu. _ 

ADAMUŞ: Cheia casei. Dar, da, cheile reprezintă casa 
voastră, aşa că puteţi face asta doar cu cheile voastre. 
Absolut, casa voastră. Casa voastră conţine mai mult din 
energia voastră, decât orice altceva. Aşa că, respiraţi în 
casa voastră. Acum sufletul vostru vine în casa voastră, în 
casa voastră fizică. Vedeţi cum funcţionează? Voi aduceţi, 
voi infuzaţi, va infuzaţi pe voi în viaţa voastră şi asta 
deblochează potenţialele care erau necunoscute înainte. 
Următorul. 

ALAYA: Hi Lara, Marty. Ştiu dragilor că sunteţi acasă, 
acum. Alimentele noastre. Mâncarea. 

ADĂMUŞ: Mâncarea. Tot ce mâncaţi. Absolut. Dar vă 
rog, nu încercaţi să faceţi magie cu mâncarea. Voi 
încercaţi să  reikizaţi mâncarea. Nici măcar nu o 
binecuvântaţi. Nu trebuie să o binecuvântaţi. Doar îi 
permiteţi sufletului vostru să fie în acea mâncare şi va 
debloca potenţialele, fie că este pizza sau fasole organică, 
fie că este carne de porc sau peste, fie că sunt chipsuri sau 
lucerna. Nu contează. Treceţi de acest lucru privitor la 
dietele voastre, deoarece nu contează. Sufletul vostru se 
afla acum în acea mâncare. Nu mai sunteţi dependenţi de 
acea mâncare pentru energie, proteine sau altceva. Ceea 
ce faceţi este că spuneţi, „Deja am asta în interior, iar 
acum voi mânca deoarece îmi place să mănânc”. Larry. 

LARRY: In tot portofelul meu. 

ADAMUŞ: În tot portofelul tău. Okay, da. Acesta este 
unul bun, deoarece este foarte simbolic. Cum este 
portofelul tău? 

LARRY: E gol. (râsete) 

ADĂMUŞ: Cum? 

LARRY: Gol. E gol. Ai câştigat o sută? (râsete) 


ADĂMUŞ: Da. Este greu sau uşor? 

LARRY: Greu. 

ADĂMUŞ: Nu te privi pe tine. (Larry priveşte camera 
cu care lucrează) 

LARRY: Mă uit la tine, să mă asigur că te prind cu 
camera. 

ADĂMUŞ: Portofelul vostru. Aveţi dreptate. Dar vă 
provoc - pe voi - vă provoc să faceţi asta prin încredere. Să 
nu faceţi asta din starea voastră de makyo, nu din starea 
nevoii sau fiindcă simţiţi că este gol, ci din starea de 
ahmyo. Încrederea totală. Puteţi voi, dragii mei prieteni... 
nu privi la camera aceea. 

LARRY: Ea vorbeşte cu mine. (Directoarea îi vorbea 
în căşti) 

ADĂMUŞ: Spune-i să nu se uite spre cameră. 

LARRY: Încetează! 

ADĂMUŞ: Puteţi voi, o dată pentru totdeauna, să 
respiraţi sufletul vostru în viaţa voastră, să primiţi 
abundență, să nu vă faceţi griji că vă va distrage de la 
călătoria voastră spirituală? 

LARRY: Da. _ 

ADĂMUŞ: Mulţumesc. Bine. Okay. Următorul. În ce 
altceva să vă respiraţi? 

DAVE: În instrumentele muzicale. 

ADĂMUŞ: Absolut. Acesta este un lucru bun. 
Instrumentele muzicale, chiar şi dacă - în special dacă - nu 
cântă cu ele. Cumpăraţi-vă unul. Respiraţi în el. Observaţi 
cum prinde viaţă. Cu siguranţă. 

Okay, încă vreo câteva, deoarece am o întâlnire. 
Kuthumi se va supăra dacă voi întârzia. 

URSUL ZÂMBITOR: Patul meu. 

ADĂMUŞ: Patul tău. Acesta este un lucru bun. Este 
unul foarte bun. Ce se petrece în patul tău? Nu, nu vreau 
să... (râsete) 

LINDA: Te rog. 

URSUL ZÂMBITOR: Da, în altarul meu. Da. 

ADĂMUŞ: În patul tău, deoarece este platforma spre 
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eliberarea în vis. 

URSUL ZÂMBITOR: Da. 

ADĂMUŞ: Şi nu este doar pentru dormit, însă vă 
puteţi voi imagina potenţialele asociate cu patul vostru? 
Excelent. Încă unul. Şi Jean, poate vei crea un forum online 
unde Shaumbra să poată scrie despre unele lucruri în care 
îşi vor respira sufletul şi le va permite să vină la viaţă, apoi 
corectează-i când vor respira în alţi oameni. Da. 

JEAN: Corpul meu. 

ADAMUŞ: Corpul tauexcelent. Hah, hah, hah (el 
respira) - în corpul vostru! Corpul vostru! Absolut. Aţi avut 
iluzia că sunteţi prinşi în capcana corpului şi că vă 
trădează. Dar dacă nu, o va face. Aveţi acest sistem de 
credinţa în moarte prin boală, moarte la vârsta înaintată, 
moarte prin uzură. Aşa că, aveţi toate acestea care 
lucrează în corpul vostru. Ce-ar fi - hah - să vă respiraţi pe 
voi în corpul vostru? Unii credeţi că el este casa sufletului. 
Hmm, hmm, hmm. Nu aţi permis sufletului să vină aici, 
deoarece nu vă place acel corp, nu vă place starea voastră 
de sănătate sau orice probleme aveţi asociate cu biologia. 
Respiraţi în corp. Absolut. Este unul excelent. Sper că 
fiecare primeşte un premiu Adamus. 

LINDA: Da domnule. Da. 

ADĂMUŞ: În regulă. Este timpul să încheiem asta. 
Vom continua luna viitoare. Intre timp, vă rog, găsiţi 
câteva obiecte. Oh, nu trebuie să exageraţi, însă găsiţi 
câteva obiecte, care au ceva semnificaţii pentru voi, lucruri 
pe care le-aţi văzut pe tabla de aici. Acesta poate fi doar o 
bijuterie. Poate fi o piatră pe care aţi găsit-o cu mult timp 
în urmă, pe care aţi adus-o acasă şi stă în... sper că nu 
aveţi un altar. Ai, Ursule zâmbitor? (el da din cap în semn 
că da) Dă-l jos. Dă-l jos. Astăzi, nu mai târziu de ziua de 
mâine. Fără altare. Singurul lucru de pe altarul vostru ar 
trebui să fie fundul vostru. (râsete) N-ar trebui să veneraţi 
nimic, decât pe voi sau o imagine de-a voastră, dacă vă 
temeti să vă puneţi fundul acolo sus. Vă provoc. Daţi jos 
totul şi puneţi o fotografie de-a voastră acolo, Vă provoc. 


Okay. Altar, sentimentalisme. Ce? Credeţi că lisus 
vrea să fie în altarul vostru? Nu! Credeţi că Buddha vrea 
să fie în altarul vostru? Nu. El vrea ca voi să fiţi în altarul 
vostru. Nu există vreun Maestru Ascensionat cu respect de 
sine, care să vrea să fie venerat. Nici vorbă! Toţi au poveşti 
de rahat. V-am spus unele dintre acestea la întâlnirile 
noastre. Toţi au avut parte de makyo în călătoria lor - 
răstigniţi pe cruce, morţi de foame, orice a fost. Ei nu vor 
să-i veneraţi, deoarece, ştiţi ceva? Ei nu vor ca voi să 
urmaţi aceeaşi cale pe care au mers ei, la fel cum nici voi 
nu vreţi că noii treziţi să urmeze exact calea pe care aţi 
mers voi. Vreţi să vă venereze, pentru lucrurile prin care 
aţi trecut voi în viaţă? Poate că nu, în mod absolut, nu! 

Nu. Şi nu pentru că aţi greşit, însă voi aţi pavat 
calea. Există mai mult - oh, Kuthumi, voi termina în câteva 
minute - există o cale mai eficientă de a face asta, o cale 
mai graţioasă şi asta este ahmyo. Este graţia absolută în 
acţiune. Graţia absolută. Ei nu vor să fie puşi în altarul 
vostru. Scoateţi-i de acolo! Gaia nu vrea să fie în altarul 
vostru. Ea pleacă, aşa cum ştiţi. Ei nu vor să fie acolo. 
Cristalele? Şi-au pierdut energia cu mult timp în urmă. Nu 
trebuie să veneraţi cristalele şi nimic altceva. Fotografia 
voastră, doar fotografia voastră să fie în acel altar. 

Să respirăm profund. Am trecut prin multe astăzi, a 
fost o altă întâlnire minunată. Să trecem rapid lucrurile în 
revistă. 

Încredere, ahmyo. Este important. Dacă veţi face 
aceasta infuzare, veţi dori să o faceţi dintr-un loc al 
încrederii. Vreţi să aveţi atâta încredere în voi înşivă, fără 
rezerve, fără ezitare. „Eu sunt cel ce sunt”. Mai există 
altceva acolo? apoi puteţi face infuzia. 

Vom intra în... va continua în următoarele trei sau 
patru sesiuni, în care vom discuta despre infuzie şi ce 
diferenţă apare în viaţa voastră. Apare o imensă diferenţa, 
doar făcând asta, cu fiinţele angelice care vin aici pentru 
prima oară. Se va crea o imensă diferenţă în ceea ce vom 
face împreună. Se va face o diferenţă în potenţialul lumii. 
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Va face o diferenţă astăzi mai târziu, mâine, oricând vom 
avea vreun eveniment împreună. O imensă diferenţa. 
Aşadar, să  respirăm profund, în ce priveşte 
încrederea, ahmyo. Respiraţi profund şi înţelegeţi că 
atunci când vă împărtăşiţi sufletul, în mod conştient, când 
vă împărtăşiţi sufletul în obiectele din viaţa voastră, nu 
veţi mai crea o separare între voi şi spiritul vostru, în 
această lume. Când respiraţi viaţa în acele obiecte, ele vin 
la viaţă, cu adevărat şi vă servesc într-un mod total nou. 
Aşadar, dragi Shaumbra, să respirăm împreună şi ne 
vom vedea diseară, mai târziu. 
Între timp, trebuie să vă reamintesc tuturor, că totul 
este bine în întreaga creaţie, toţi suntem ceea ce suntem. 
Bună seara. (a spus-o în limba germană) 


